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Transitie Boxtel geeft leuke tips

voor een duurzame leefstijl

Zwerfafval opruimen, ofwel
straatjutten. Je omgeving
wordt er mooier en schoner
door. Waarom wachten tot
de Nationale Opschoondag in
maart? Veel Boxtelaren rui-
men het hele jaar door
zwerfval op. En wie eenmaal
begint, laat nooit meer een
blikje of snoepwikkel in de
berm liggen. Of een mond-
kapje. Het werkt verslavend.

Waarom is het zo belangrijk
om zwerfafval op te ruimen?
Iwerfafval is niet alleen lelijk,
het vormt ook een groot pro-
bleem voor het milieu. Veel
afval waait weg en belandt in
sloten en rivieren. De rivieren
vol rommel monden uit in zee-
en en oceanen. Zo ontstaat de
plasticsoep: een enorme op-
eenhoping van plastic en an-
der afval in zeeén en oceanen.
Dit brengt schade toe aan vis-
sen, vogels en andere zeedie-
ren. Ze raken erin wverstrikt of
stikken er zelfs in. En de kleine
plastic deeltjes (microplastics)
komen in hun maag. Als je vis
eet, krijg je deze microplastics
zelf dus ook binnen.

Gezellig

Straatjutten heeft nog meer
voordelen: veel mensen vin-
den het heerlijk om buiten in
beweging te zijn: “Op deze
manier kom je wel aan je tien-
duizend stappen per dag. En
gezellig om dat samen met
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andere mensen te doen.” Of
ze maken iets moois van af-
val. Zoals Sandra Westgeest
uit Utrecht, die prachtige ke-
vers van blik maakt. “Mensen
zijn anders gaan kijken, ruimen
meer op en laten minder ach-
ter,” vertelt de Boxtelse zwer-
fafvalraper Ad van Gennip.
“Wie ziet er bijvoorbeeld nog
een pakje Marlborough in het
plantsoen?” Een rekensomme-
tje: als een kwart van alle Ne-
derlanders elke dag één stuk
zwerfafval opruimt, dan moet
je na drie dagen je best doen
om nog zwerfafval te vinden.
In juli dit jaar werd een stap
vooruit gezet met de statie-
geldheffing op petflesjes. Eind
volgend jaar volgen de blikjes.

Met de app Litterati kun je re-
gistreren waar welk afval ligt.
Dat geeft inzicht over de aard

werfafval opruimen s gezond en goed voor het miliew. (Foto: eigen

.

en herkomst. Zo kunnen fa-
brikanten erop aangesproken
worden dat hun verpakkingen
overal rondslingeren. Dankzij
deze app worden in Nederland
geen knetterballen (vuurwerk)
meer verkocht: het werd dui-
delijk dat het knalplastic veral
lag. En met de app Helemaal
Groen laat je andere mensen
zien op welke plekken jij hebt
opgeruimd. Wil je een groep
zwerfvuilrapers oprichten of
wil je je daarbij aansluiten?
Kijk op het Zwerfafvalkompas.
Gebruik je de app Ommetjes
lopen wvan wandelprofessor
Erik Scherder? Dan kun je me-
teen zwerfafval rapen. En tot
slot: deel jouw raarste vond-
sten of zelfgemaakte zwer-
fafvalkunstwerk via Insta
@52wekenduurzaam.Bron:
c2wekenduurzaam.nl




Transitie Boxtel geeft leuke tips

voor een duurzame(re) leefstijl

Mailtjes, foto's en filmpjes
die in de cloud zweven, dat
kost energie. Hoe komt dat?
Er is een datacentrum voor
nodig om alles in de lucht te
houden. En die datacentra
verbruiken veel energie. En
dus veroorzaken ze (O -uit-
stoot. Om een idee te geven:
twintig mailtjes per dag stu-
ren staat gelijk aan duizend
kilometer autorijden. YouTu-
be is zelfs verantwoordelijk
voor &én procent van de we-
reldwijde CO,-uitstoot.

Alles weggooien is uiteraard
niet nodig en kattenfilmpjes
kijken is prima. De bezem ha-
len door je digitale opslag is
voldoende. Je mimt je eigen
hoofd ook meteen op. Zoals
Ferdy Steger van Het Commu-
nicatieplein in Boxtel zegt: “Als
het druk is in mijn hoofd, dan
ruim ik de bestekla op. Mes-
sen, vorken en lepels ordenen
en alles wat er niet in hoort,
dat gaat weg. Hetzelfde doe ik
met mijn computer. Zo houd
ik die leeg. Maar de bestanden
van mijn klanten, die bewaar
ik natuurlijk wél zorgvuldig.”
Dat klinkt eenvoudig, maar
waar begin je? Begin wvooral
klein. Schrijf je uit voor elke
nieuwsbrief die je niet leest.
En schrijf je standaard uit als
er een ongewenst mailtje
binnenkomt.

Verwijder je mails van ouder
dan 2018. Die heb je waar-
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Digitaal ontspullen is volgens Transitie Boxtel een goede manier om
duurzamer te leven. (Foto: s2wekenduurzaam.nl).

schijnlijk niet meer nodig. En
zoek slim na 2018, bijvoorbeeld
op ‘wachtwoord vergeten’, ‘lo-
gin', ‘bevestiging van uw be-
stelling, ‘largeraomb’.
GoogleDrive, iCloud, Dropbox,
YouTube, Flickr en Pinterest
Welke gebruik je en verwijder
onnodige bestanden.

Zijn er nog ongebruikte soci-
al accounts (Facebook, Insta-
gram, Twitter)? Weg ermee!
Kom je relevante bestanden
tegen? Zet ze op je harde schijf.
Een SSD (solid state drive)
harde schijf is trouwens het
energiezuinigst.

Verwijder oude foto's, be-
standen en filmpjes en maak
mappen van 2019, 2020, 2021.
Zoek bij Explorer op grote be-
standen. Op deze manier kun
je snel grote bestanden vinden
en deleten.

De Engelse campagne Think
Before You Thank laat zien dat
het versturen van ‘dankjewel’
naar een collega alleen al per
jaar 61.000 kilo CO2-uitstoot in
Groot-Brittannié veroorzaakt!
Stuur een link door in plaats
van een bijlage en compri-
meer grote bestanden. Tik het
adres van een website recht-
streeks in, in plaats van via
een zoekmachine (installeer
eens de zoekmachine Ecosia).
En bewaar sites die je regel-
matig bezoekt bovenin in je
favorietenlijst.

Kijk Netflix of YouTube op een
kleiner scherm en gebruik een
lagere kwaliteit. Dan bespaar je
tot wel 86 procent energie!
Tot slot: gebruik je digitale
apparaten zo lang mogelijk.
Nieuwe kopen, tja, dat is wel
het allervervuilendst...




Transitie Boxtel geeft leuke tips
voor een duurzame(re) leefstijl

In Nederland wordt jaarlijks
twee miljard kilo voedsel
verspild. Dat staat gelijk aan
een file vrachtwagens afge-
laden met woedsel, wvan
Utrecht tot Barcelona. Niet
goed voor het milieu en je
portemonnee. De consument
is de grootste verspiller met
34,3 kilo voedsel per persoon
per jaar en dat kost 120 euro
per jaar. En elke kilo voedsel-
verspilling veroorzaakt 3 kilo
CO2-uitstoot. Tijd om daar
iets aan te doen.

Hoe pakt de Boxtelse meester-
kok Jan van de Ven het aan?
“Ik maak een planning. En vlak
voordat dat we een of meer
partijen hebben, doen we de
inkoop. Omdat we weten wat
een gemiddelde persoon eet,
kunnen we heel exact inko-
pen. Het mes snijdt aan twee
kanten: je selecteert je produc-
ten beter en je koopt nooit te
veel in. Ik heb dan ook niets in
de vriezer."

Concreet aan de gang
Controleer je voorraad voordat
je boodschappen doet. Zet de
spullen vooraan die het eerst
op moeten. Maak een planning
en een boodschappenlijstje. En
kook op maat, zodat je nooit te
veel maakt, zoals meesterkok
Janvan de Ven ook doet.
Bewaar het eten op de goede
plek. Op s2wekenduurzaam.
nl staat een lijst met produc-
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Sarnen tegen voedselverspilling. Er is van afdankertjes ook jels lekkers

te maken. (Foto: s2wekenduurzaam.ani).

ten; hoe je die het best kunt
bewaren. En via deze site kun
je de ja-neesticker voor op de
koelkast bestellen. En zet die
trouwens op 4 graden: de bes-
te temperatuur om spullen te
bewaren. Bacterién groeien
dan nauwelijks.

Let op de houdbaarheid. Ge-
bruik je zintuigen — kijk, ruik
en proef — bij de Tenminste
Houdbaar Tot-datum. Als deze
THT-datum verstreken is, dan
is het product vaak nog prima.
Eet of vries in vaér of op de Te
Gebruiken Tot-datum. En wees
tot slot creatief met restjes.
Daar kun je heerlijke gerechten
mee maken.

Dumpster diven

Installeer de app Too Good
To Go (of NoFoodWasted) en
bekijk daarmee waar je — bij

welke winkels in jouw buurt
— voedsel kunt redden van
de vuilcontainer. Scheelt je
veel geld en de kwaliteit is
gegarandeerd.

Ga dumpster diven, ofwel
neem een duik in de wuilnis-
bak. Groentezaken hebben
vaste dagen dat ze hun groen-
ten en fruit klaarzetten voor de
vuilnis, en daar zitten nog veel
goede producten bij. Daar kun
je gewoon naar vragen. Lek-
ker om shakes van te maken
of pastasauzen die je daarna
invriest.

Heb je toch (gekookt) eten
over? Deel het via bijvoorbeeld
Thuisgekookt of de solidari-
teitskoelkast bij een weggeef-
winkel. En steun het eten van
verspild voedsel, bijvoorbeeld
via Kromkommer,

Bron: s2wekenduurzaam.nl




DUURZAAMHEIDSTIPS TRANSITIE BOXTEL Q

Een stuk duurzamer: doe alles
door de helft

Het gebruik van allerlei pro-
ducten met de helft vermin-
deren, dat is ook duurzaam.
En gemakkelijk te doen. De
helft minder tandpasta, en
bijvoorbeeld maar één keer
drukken op een handzeep-
pompje. En door met minder
te leven, houd je meer over...

Mirjam Bemelmans uit Box-
tel zelf eet geen vlees meer en
haar gebruik van plastic heeft
ze ook drastisch beperkt. “De
vleeseters in ons gezin eten
voor de helft minder vlees.
Daarmee zet je meteen ook
grote stappen, net zoals niet
meer vliiegen." En wat betreft
de eerder genoemde hand-
zeeppompjes en ander plastic:
Mirjam heeft de flessenzeep
uit haar huis gebannen. “We
gebruiken alleen nog blokken
zeep. En omdat we de bood-
schappen in de biologische
boerderijwinkel De Schoffel
in Lennisheuvel doen, hebben
we ons plastic afval nog verder
kunnen reduceren. Daar gaat
alles in papieren zakken."
Halveringsprincipe

Het halveringsprincipe is een
uitstekende manier om na te
gaan hoeveel je van iets nodig
hebt. Zo kun je bijvoorbeeld de
helft minder shampoo gebrui-
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duurzamer, tipt Transitie Boxtel,

ken en kijken of dat genoeg is.
Is dat het geval? Halveer dan
nog een keer. Extra genie-
ten van een douche die voor
de helft korter duurt. En dan
de chips en andere ongezon-
de dingen vol zout en suiker
die je gedachteloos naar bin-
nen werkt... Alles door de helft
doen.

Berg de helft van het speel-
goed van je kinderen op. Gaan
ze bewuster en fijner spe-
len met minder? Trek de helft
minder snel schone kleren
aan om zo de helft minder te
hoeven wassen. Zet de helft
minder lampen aan en zie de
romantiek van de donkere
avonden die nu gaan komen.

De helft minder tandpasta? Of shampoo? Probeer het eens en leef

Gebruik een half vaatwasta-
blet, en verminder de afwas
door je koffie- of theemok te
hergebruiken; scheelt je ook
tijd met in- en witruimen. En
klik de helft van al je open-
staande wehsites en program-
ma's op je computer weg en
bespaar energie.

Tot slot: koop de helft minder
spullen. De mensen die het al
doen, ervaren minder stress: ze
zijn bewuster gaan genieten.
En het scheelt ook nog eens
geld. Misschien wel de helft...

Nog wat kijk- en leestips: The
Minimalists: Less is Now (op
Netflix), de blog van Maat-
schapWij over consuminderen
en vrekkenpagina.nl.




Transitie Boxtel geeft wekelijks

tips voor duurzame(re) leefstijl

Tijdens Burendag, afgelopen
zaterdag, zijn de banden tus-
sen de buren aangehaald.
Daar kun je het hele jaar ple-
zier van hebben. Want als je
relatie met je buren goed is,
kun je samen de wereld iets
rmooier maken.

Carla Renders uit Boxtel deelt
via Samen Slim Rijden Boxtel
een elektrische auto met ande-
ren. “Sinds een halfjaar doen
ook enkele buurtbewoners
mee.” Eén auto staat vlak bij
haar huis. “Nu gebruiken we
nog een algemeen laadpunt;
we wachten op een officiéle
laadplaats. We hebben een ap-
pgroepje waarin je kunt aan-
geven dat de auto is opgeladen
zodat er weer een andere auto
kan worden opgeladen.”

Er gebeurt nog meer in Car-
|a's straat. “Twee jaar geleden
hebben we een soort buurt-
vereniging opgericht. Er is een
theaterclubje en een kookclub-
je. En verder zou het goed zijn
als je met de buurtbewoners
samen dingen bezit, zoals een
ladder en een boormachine.
Als je samen gereedschap be-
zit, dan kun je ook iets regelen
als er een apparaat kapotgaat.”

Samen kom je verder

Auto's kun je delen via een
project, zoals Samen Slim Rij-
den Boxtel, maar je kunt het
ook zélf organiseren met je
buren. Gereedschap kun je ook
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Samen delen, zoals een auto, maakt het leven goedkoper en is tevens
een stuk duuwizamer, (Foto: eigen collectie).

gemakkelijk delen, lenen of
uvitlenen. En natuurlijk kun je
nog allerlei andere duurzame
acties ondernemen: een op-
ruimdag samen met alle kin-
deren. Tegels eruit wippen en
je straat vergroenen. Boom-
spiegels (=de aarde onder een
boom) groen maken met plan-
ten en bloemen. Is er ruimte
voor geveltuintjes of bomen in
de straat? Maak er een project
van, en benader je gemeente
voor hulp. Samen vogelkastjes
ophangen, of een insectenho-
tel maken.

Met inkoopvoordeel kun je
zonnepanelen op meerdere
daken in de straat (laten) leg-
gen. Dat geldt ook voor groen-
daken. Behalve geld, bespaar
je ook tijd: je hoeft het wiel niet
opnieuw uit te vinden.

En vaker samen koken. Daar-

mee bespaar je (kookitijd, geld
en elektriciteit of gas. Boven-
dien is het gezellig. Heb je een
restje over, zet het in je buur-
tappgroep. Er zijn ook wveel
mensen die hun vers bereide
maaltijden te koop aanbieden
voor een fijn prijsje, zoals via

Thuisgekookt.

Delen is het nieuwe hebben
Als je op het punt staat iets
nieuws te kopen, vraag je dan
af of er geen andere mogelijk-
heden zijn. Informeer eens bij
je buren of je het van hen kunt
lenen. Scheelt geld en het is
duurzaam. Er zijn ook diverse
apps waarop je spullen van je
buren kunt lenen, zoals Peerby.
Bron: c2wekenduurzaam.nl




Transitie Boxtel geeft elke week

tips voor duurzame(re) leefstijl

Je lekker vanuit je luie stoel
laten inspireren door films
en boeken. Een film of boek
waardoor je op een andere
manier naar de wereld gaat
kijken. Waardoor je dingen
anders gaat aanpakken. Ver-
halen hebben de kracht om
voor elkaar te krijgen dat je
je gewoontegedrag omgooit.
Of het nu om afvalreductie
gaat, kleren herstellen of zelf
voedsel verbouwen, om
maar een paar onderwerpen
te noemen.

Maria van den Hoogen, tuin-
leider van Voedseltuin Boxtel
ap De Kleine Aarde, nam drie
jaar geleden een kloek besluit
over duurzaamheid dicht bij
huis. Ik had altijd een tuin met
vaste planten. Veel hortensia's,
want die doen het altijd. Geen
groenten en fruit. Dat leek me
veel te veel én te zwaar werk.
Bovendien zou ik er maar vie-
ze handen van krijgen. [k dacht
wel duurzaam, maar ik hield
niet van tuinieren.” Ze gooide
het roer om en stelde zichzelf
een belangrijke wvraag: waar
word ik gelukkig van? Het
antwoord was: ,,Moestuinie-
ren met andere mensen.” Ze
struinde internet af en vond
de site makkelijkemoestuin.
nl. Een eyeopener. ,Weet je
dat je maar één vierkante me-
ter aan tuin nodig hebt voor
een moestuin? Dan kun je al
zoveel groentes kweken. Kan

6 oktober 2021

= ——

———— = =0

Het boek The story of stuff kan een inspiratiebron vormen voor mensen
die duurzamer willen gaan leven. (Foto: eigen collectie).

op een balkon. Je krijg elke dag
instructies via de makkelijke-
moestuin-app — kost niets — en
daarmee lukt het echt altijd en
bij iedereen. Bovendien heb je
er maar vijf minuten per dag
werk aan."

Twee vierkante meter

Maria heeft vier houten plan-
ken rondom het tafelblad van
een oude tafel gemaakt, die
ze op straat vond, worteldoek
op de bodem van de bak en
aarde erin. ,lk heb zelfs twee
vierkante meter. 1k teel onder
meer aardbeienplantjes, snij-
biet, basilicum, tijm, rozema-
rijn en selderij. Ik ben meer van
de kleine dingen duurzaam
maken en dan is dit echt een
aanrader. Verder vind ik het
boek Tuinieren voor de peest
van Sue Stuart-Smith ook

enorm inspirerend.”

Moeiteloos

Kijk een of meerdere films of
documentaires, of lees een of
meer boeken uit onze lange
Groene Inspiratielijst op c2we-
kenduurzaam.nl en laat je be-
roeren. Laat het kwartje vallen.
Als het verhaal of de bood-
schap je raakt, deel dit dan
met anderen in je omgeving
en via Facebook of Instagram
van G2wekenduurzaam.nl. De
verandering die een goed ver-
haal teweeg kan brengen, gaat
vaak verrassend moeiteloos.
Daar hoef je je best niet voor
te doen. Je hebt het voor je ge-
zien en de schrijver of de spe-
lers uit de film hebben het je
‘voorgeleefd'. Dat is de kracht
van inspiratie.

Bron: s2wekenduurzaam.nl




Transitie Boxtel geeft wekelijks
tips voor een duurzame leefstijl

Je tuin juist niét winterklaar
maken, dat is het beste voor
je tuin. Daar hebben insec-
ten, wormen en andere klei-
ne diertjes baat bij. Zij staan
aan het begin van de voed-
selketen en zijn van cruciaal
belang voor al het leven op
aarde.

Theo Platel uit Boxtel heeft
veel oog voor de insecten en
spinnen in zijn tuin. “Wij la-
ten de bladeren in de winter
in de tuin liggen. Daar kunnen
insecten onder schuilen. Dat
is extra belangrijk geworden,
want er zijn steeds minder in-
secten. Bovendien peven de
bladeren weer voedsel aan de
bodem, aangezien de wormen
de bladeren de grond in trek-
ken. Verder beschermen bla-
deren de wortels van planten
tegen de vrieskou. Een soort
dekentje.” Dok egels zijn blij
met een hoop bladeren om in
te schuilen. Wel de bladeren
van het gazon of uit de vijver
te halen. Bladeren in de vijver
onttrekken zuurstof aan het
water en ze hebben een ver-
stikkende werking op gras.

Holle stengels

Niet snoeien in de winter past
ook in het duurzaamheids-
plaatje. Laat bijvoorbeeld de
stengels van planten die in de
winter afsterven tot het voor-
jaar staan. Deze afgestorven
planten bieden voor veel insec-
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niet, dat is het beste voor je tuin, stelt de duwzaamheidsclub. (Foto:

ten een overwinteringsplaats.
Spinnetjes en kleine kevertjes
verstoppen zich ertussen en
wachten zo het voorjaar af. In
de holle stengels van planten
overwinteren insecten, zoals
het lieveheersbeestje en bij-
en. Door uitgebloeide bloemen
te laten staan, maak je ook de
vogels blij: er zitten lekkere za-
den in.

Wat kun je nog meer doen?
Een composthoop maken.
Groente-, fruit- en tuinaf-
val kun je in de gft-bak doen,
maar je kunt het ook zelf com-
posteren, in de tuin of op je
balkon. Doe je dit op de juiste
manier, dan bespaar je energie
en je verkleint de afvalberg. In
somimige gemeentes wordt gft
niet apart opgehaald. Het gaat
als restafval direct naar de af-
valverbranding en draagt dus

bij aan ndg meer COz-uitstoot.
En als je zelf compost maakt
op een natuurlijke en duurza-
me manier hoef je het nooit
meer te kopen bij een tuincen-
trum. Bovendien is compost
gemaakt door wormen veel
rijker aan voedingsstoffen dan
gewone compost. Zelf compost
maken kan met een compost-
hoop achter in je tuin, maar
ook met een hip wormenhotel
of bokashi-emmer die ook pri-
ma op het balkon past.

Ma een tijdje krijg je voedende
wormenmest en wormenthee
terug voor je keukenafval.

Tips hoe je een composthoop,
wormenhotel of bokashi moet
maken? Kijk op s2wekenduur-
zaam.nl. En kijk ook nog even
ap www.vergetenplantsei-
zoen.nl

Eron: szwekenduurzaam.nl




Transitie Boxtel geeft wekelijks

tips voor een duurzame leefstijl

De stijgende energieprijzen
zijn schrikbarend woor veel
mensen. Is het nu hét mo-
ment om in actie te komen?
Jazeker”, bevestigt Boxte-
laar Luc Vroemen van Lucius.
nu. ,.En je kunt het beste be-
ginnen met energiebespa-
ring: dus je huis isoleren. In
combinatie met goede venti-
latie. En met een hybride
warmtepomp wordt je gas-
verbruik lager” En natuurlijk
zonnepanelen...

Zelf is Luc aanbieder van zon-
nepanelen bij Brabantwoonts-
lim — het informatieloket waar
Boxtel onder valt. (www.bra-
bantwoontslim.nl).

Maar waar moet je in vredes-
naam beginnen? Allereerst
kun je een energiecoach in-
schakelen om jouw huis ander
de loep te nemen. Die maakt
een quickscan en daarmee heh
je je persoonlijke stappenplan
in handen. Heb je een huur-
woning, overleg dan met je
verhuurder,

Het handigst is om te begin-
nen met eenvoudige ingrepen,
zoals kierdichting, tochtstrips,
led-verlichting, waterbespa-
rende douchekop, radiatorfolie
achter de verwarming, de cv
op 6o graden, stand-by killers
of tijdschakelaars. Laat de gor-
dijnen niet voor de radiatoren
hangen, trek een lekkere trui
aan, of kruip onder een deken-
tje op de bank.
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Dit lijkt op een airco-unit, maar is een hybride warmtepomp. Deze
werkt samen met de cv-ketel. (Bron: sawekenduuzaam.nl).

Dan het grotere werk: vloer-,
gevel- en dakisolatie en (drie)
dubbel glas. Goed woor het
wooncomfort én je portemon-
nee. oor sommige maatrege-
len geldt een lager btw-tarief
en soms kun je subsidie of een
goedkope lening aanvragen.
Bij beter isoleren hoort 0ok be-
ter ventileren. Vioor een beter
binnenklimaat. Het is een fabel
dat ventileren leidt tot meer
stookkosten. Een slecht geven-
tileerde woning is vaak vochtig
en kost het meer energie om
te verwarmen. Even een raam
openzetten is niet voldoende.
Dit is nuttig om vervuilde lucht,
bijvoorbeeld na verven of ko-
ken, snel afte voeren, maar het
is geen vervanging van venti-
leren. Dat kan op verschillen-
de manieren: met roosters of
mechanisch.

Onbekendere technieken zijn
een thermische batterij of in-
fraroodverwarming als bijver-
warming. Meteen ook even
kijken of jouw dak {van huis of
schuur) geschikt is voor zon-
nepanelen. Er zijn veel mo-
gelijkheden. Vroeger werden
zonnepanelen meestal op het
zuiden gericht, maar oost-west
geeft een betere verdeling over
de dag. Vergeet niet om na te
denken over opslag in huis (als
stroom of warmte) en gebruik
je apparaten zoveel mogelijk
als de zon schijnt.

Op de site van g2weken-
duurzaam.nl staan veel han-
dige sites. Voor koop- én
huurwoningen. Zoals: www.
wonenenco.nl/duurzaam-
heid-duurzaam-wonen-de-bes-
te-tips-voor-een-duurza-
me-huurwoning/




Paddenstoelen gaan de deelnemers aan de wandeling in het Wiiboschbroek ongetwijfeld veel tegenkomen.

De Natuurwerkgroep Liempde houdt de rondleiding door de natuur. (Foto: eigen collectie).

Wandelen in Wijbossche
natuur met NWG Liempde

De Natuurwerkgroep Liempde houdt zondag 31 oktober een
wandeling in natuurgebied Wijboschbroek. Deelnemers kun-
nen zich om 09.00 uur verzamelen op het parkeerterrein van
Staatsbosbeheer aan de Akendonk in Wijbosch.

Het Wijboschbroek is een
leembos aan de rand wvan
het Aadal, waarvan het sinds
1826 afgesneden is door de
Zuid-Willemsvaart.  Staats-
bosbeheer beheert er zo'n
260 hectare voornamelijk be-
staande uit bos, afgewisseld
met kleine weilandjes. Van-
wege de klompenindustrie

27 oktober 2021

werden hier in het verleden
volop populieren geplant, wat
her en der nog goed zichtbaar
is. Ook in het Wijboschbroek
heeft de verdroging toegesla-
gen, en daarom probeert SBB
het gebied weer te vernatten.
Hierdoor kan de flora, die bij
een leembos hoort, behouden
worden. Gaandeweg maakt

het saaie naaldhout plaats
voor een gevarieerder bos. Dat
betekent wel dat je soms ge-
confronteerd wordt met een
lelijke kaalslag.

De wandeling voert door het
oostelijk deel van het gebied,
waarbij ook een oud boerde-
rijtie wordt aangedaan, dat
de merkwaardige naam Fort
Wijbosch draagt. In het dorp is
valop beroering ontstaan over
de rampzalige plannen om
eventueel windmolens in het
bos te plaatsen.




Duurzaamheidstips van Transitie
Boxtel: de fiets

Lekker op de fiets, maar dan
moet hij het wel goed doen.
Want op een rammelbak met
slappe banden fiets je niet
lekker. Dan ben je snel ge-
neigd om toch maar even de
auto te pakken... Zorg er dus
voor dat je fiets tiptop is.

Hier komt fietsenmaker Jack
Leijten in beeld. “De fiets is
het goedkoopste vervoermid-
del," wertelt Jercen Janssen,
bedrijfsleider van Bike Totaal
Jack Leijten uit Boxtel. ,,Goed
voor het milieu. Zelfs als je een
elektrische fiets hebt, kost die
qua stroom — bij gemiddeld
gebruik — maar tien euro per
jaar” lJeroen benadrukt dat
het jaarlijkse onderhoud erg
belangrijk is. ,,Voor het be-
houd van je fiets en de veilig-
heid. Gelukkig laten de meeste
mensen dat ook wel doen. Je
merkt dat hier veel mensen op
hun fiets naar hun werk gaan:
er is hier veel industrie in Box-
tel. En het leuke van Boxtel is
dat je in de omgeving mooi
kunt fietsen.”

Op lopen na, is er geen manier
van reizen zo milieuvriende-
lijk als de fiets. De gemiddelde
C02-uitstoot van één kilometer
rijden met een auto is 0,22 kg.
Door vaker de fiets te pakken
kun je dus heel wat CO2 bespa-
ren en jouw impact op het kli-
maat verkleinen. Bovendien is
fietsen gezond. Het ontspant.
Mits je je niet te veel zorgen

3 november 2021
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leven. En daarin

vormt de fiets een belangrifk onderdeel. (Foto: Transitie Bodel).

hoeft te maken over je mate-
riaal. Veel onderhoud kun je
zelf thuis doen. Wacht er niet
mee tot het nodig is, want dan
is het ineens een flinke klus...

Tips

Regelmatig schoonmaken.
Borsteltje erover en een sop-
je om de bewegende on-
derdelen schoon te spoelen.
Ontvet je ketting, veren, ka-
beltjes en draaipunten en rei-
nig ze. Smeer ze daarna in met
vuilafstotende fietsolie — ge-
wone olie trekt vuil aan.
Test je remmen en luister goed
of ze schrapen. Check ze op
groeven en controleer hoever
je je hendels moet indrukken
voordat ze gaan werken. Is dat
te ver? Draai dan je remka-
bels een paar slagen aan. Pie-
pende remmen? Vervang de

remblokjes.

Houd de bandenspanning op-
timaal, dat fietst efficiénter, re-
duceert kans op lekke banden
en voorkomt slijtage. Kapot-
te spaak? Meteen vervangen.
En zorg ervoor dat schroeven,
bouten en moeren goed vast-
gedraaid zitten en dat je ver-
lichting het goed doet, erg
belangrijk. Bekijk je reflectoren
ook even. Maakt je fiets gekke
geluiden? Negeer dit niet.

Filmpjes

Op de site van t2weken-
duurzaam.nl staan nuttige
onderhoudsfilmpjes. Over bij-
voorbeeld een binnenband
vervangen. En breng je fiets
jaarlijks naar een professional.

& Bron: 52wekenduurzaam.
nl




Transitie Boxtel geeft elke week
tips voor een duurzame leefstljl

Er zijn veel goede redenen
om veganistisch te eten.
Voor het klimaat, voor je ei-
gen gezondheid of voor die-
ren.

Wat is de motivatie van Mar-
cel Smits uit Boxtel om vegan
te eten? “Ik was constant op
zoek naar manieren om het
beste uit je voeding te halen.
Om goed te kunnen sporten
en zo gezond mogelijk te kun-
nen leven. Ik heb nu veel meer
energie, en ben ook helderder
in mijn hoofd.” Het begon dus
vanuit de gedachte om goed te
kunnen sporten.“En dat plant-
aardig eten beter is voor het
milieu, is er voor mij als reden
bij gekomen.” Voorheen had
Marcel het wegan catering-
bedrijf Plantenbak 2.0, dat hij
stopte vanwege de lange da-
gen die hij maakte voor zijn
werk. “Maar ik ga weer een ve-
gan cateringbedrijf beginnen!”
De voedingsindustrie is ver-
antwoordelijk voor 20 tot 35
procent van de uitstoot van
alle broeikasgassen. Een groot
gedeelte daarvan wordt ver-
oorzaakt door de vlees- en
zuivelindustrie. Als je geheel
plantaardig eet, veroorzaak
je 60 procent minder uitstoot
dan iemand die een gemiddel-
de hoeveelheid viees eet.

Hoe zit het met het argument
‘Maar voor vleesvervangers
zoals soja, wordt het oerwoud
gekapt? Dit klopt niet, want

10 november 2021

Tegenwoordig zijn er veel vegan produdten verkrijgbaar in de
supermarkt. Bron: s2wekendvurzaam.nl

steeds meer soja komt uit Eu-
ropa én 9o procent van de we-
reldwijde sojateelt is bestemd
voor veevoer. Plantaardig eten
helpt dus echt.

Net als Marcel Smits, krijgt
Plant Based Dennis (Dennis
Vink uit Rotterdam) veel meer
energie door vegan eten. “Alles
wat je lichaam nodig heeft, kun
je halen vit een plantaardig di-
eet. Van alle soorten diéten,
scoort een geheel plantaardig
dieet zelfs het best op de voe-
dingsindexen die de algemene
voedingskwaliteit meten.”

Een varken is intelligenter dan
een hond. Net zo intelligent
als een drigjarig kind. Toch
houden we ruim 11 miljoen
varkens in de vleesindustrie.
Wat als dat allemaal honden
waren... Niet humaan wat we
in Nederland de goo miljoen

landbouwdieren
aandoen.

dagelijks

Wat kun je doen?

Kleine stap: eet deze week
geen vlees en zuivel. En on-
derzoek of jouw favoriete ge-
recht of snack ook een vegan
variant heeft. De kans is wrij
groot dat het bestaat of dat je
het gemakkelijk kunt maken.
En volg Plantbased Dennis op
Instagram. En kijk eens naar
zijn tien tips op s2wekenduur-
zaam.nl.

Grotere stap: doe een maand
mee met de Vegan Challenge.
Dan ontvang je dagelijks re-
cepten, tips en informatie in
je mailbox. En misschien een
cursus bij ditist Lobke Faasen?
Vergeet vooral niet om het
leuk te houden!




Transitie Boxtel geeft elke week

tips voor een duurzame leefstijl

Wat is de grootste bron van
C0z2-uitstoot in Nederland?
Het kopen van nieuwe spul-
len. Gelukkig zijn er initiatie-
ven om dat te verminderen,
zoals het Repair Café in Box-
tel.

Johan de Dreu organiseert elke
eerste zaterdag van elke on-
even maand een Repair Café
in de kringloopwinkel van Het
Goed aan de Industrieweg &6.
Behalve op 1 januari; die wordt
doorgeschoven naar 8 janua-
ri. ,In het Repaircafé worden
apparaten gerepareerd en kle-
ding hersteld, zoals scheuren
in blouses. Waarom zou je din-
gen weggooien, als ze goed te
repareren zijn? Vaak gaat het
om kleine dingetjes en soms
grote. |k zorg dat er monteurs
en naaisters zijn." Zelf repa-
reert De Dreu ook ,Stofzui-
gers en dergelijke. Trouwens...
nieuwe reparateurs en naai-
sters zijn altijd welkom!”

In deze wegwerpwereld is het
zo gemakkelijk om een kapotte
printer of gescheurde spijker-
broek weg te gooien en een
nieuw exemplaar te kopen.
Om een circulaire samenle-
ving van de grond te krijgen
waar grondstoffen niet uitge-
put raken en afval niet bestaat,
moeten we nog veel stappen
zetten. Door te repareren, zoals
gebeurt in het Repair café, geef
je je spullen een tweede leven.
En als je naar een lokale re-

17 november 2021

Maak kapotte kleding zelf of breng het naar het Repair Café. Dat
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scheelt weer nieuwe spullen kopen. Bron: 52 wekenduurzaam.nl

parateur gaat, geef je ook een
boost aan de economie. Bizar
toch dat zoveel nieuwe spullen
vaak goedkoper zijn dan re-
paraties? Dat vinden gelukkig
steads meer mensen.

Zet stappen

Zoek een DIY (do it yourself)
repair-filmpje op YouTube.
Kun je het zelf niet fixen, zoek
dan op repareer.com naar een
lokale reparateur.

Mis je een onderdeel als je zelf
aan het repareren bent, kijk
dan op fixpart.nl. Grote kans
dat zij het hebben! En je krijgt
ook nog advies. En heb je ka-
potte apparatuur, een verou-
derde laptop die je kunt laten
opwaarderen, een telefoon
met een zwakke accu? Check
je garantie, ga naar het Repair
Café of naar Macleasy.

Mieuw bed, nieuwe bank,
nieuwe keuken kopen? No
way! Op Marktplaats is veel te
vinden en vaak pratis af te ha-
len. Je kunt het repareren of
pimpen.

Tips en achtergronden

Is je Mac kapot of werkt hij niet
meer zo snel? Bij Macleasy zijn
ze pespecialiseerd in advies,
anderhoud, reparatie en inruil.
Zo hoef je geen nieuwe te ko-
pen én je bespaart geld en het
milieu.

Wist je trouwens dat er ruim
vijfhonderd Repair Cafés zijn in
Mederland? En verdiep je eens
in alle reparateurs bij jou in
de buurt. Zoek via de site van
www.t2wekenduurzaam.nl
En volg bijvoorbeeld
een  naai-, timmer- of
fietsreparatiecursus.




Transitie Boxtel geeft elke week
tips voor een duurzame leefstijl

Crémes, shampoos, nagellak,
scheerschuim. We smeren
wat af. Maar geldt hiervoor
ook niet... (s)meer is minder?
Hoeveel heb je nodig en hoe
milieubelastend zijn die pro-
ducten?

In biologische boerderij De
Schoffel in Lennisheuvel ver-
kopen ze handgemaakte zalf-
jes en olign van het Kruidenrijk
uit Haaren. “We verkopen on-
der meer amandelolie, kamil-
lezalf en littekenzalf,” vertelt
Mark van Esch van De Schoffel,
waar Yvonne Maessen van het
Kruidenrijk aan toevoegt: “Het
is allemaal handwerk: ik maak
alles zelf. Ik zou zepgen: pro-
beer wat dichter bij de natuur
te leven. Weet je hoe de far-
maceutische industrie begon?
Met planten it de natuur!”

In veel zeep, crémes en lippen-
stift wordt palmolie gebruikt.
Daar is weel landbouwgrond
voor nodig, dus worden er
bomen gekapt. Zo'n twin-
tig procent van de totale pal-
molieproductie wordt gebruikt
voor  wverzorgingsmiddelen.
Bovendien bevatten ze vaak
microplastics, zoals scrubs en
tandpasta. Deze dragen bij aan
de plastic soep. Verder zijn de
drijfgassen in spuitbussen en
de oplosmiddelen in nagellak,
parfum en aftershave schade-
lijk voor het milieu. En al die
verpakkingen zijn zelden goed
recyclebaar.

24 november 2021
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Zelf je eigen parfum of deodorant maken is heel malkkelijk. Daarmee
zorg fe voor minder verpakkingen. (Foto: s2wekenduurzaam.ni).

Jouw eigen gezondheid is 6ok
een reden om minder te sme-
ren en spuiten. Zo wordt je haar
sneller vet als je het vaak wast.
Was het eens een tijdje alleen
met water. Je haar gaat meer
glanzen en wordt gezonder.
Er is zelfs een No-poo (geen
shampoo) beweging: httpsy/
kiwify.nl/no-poo-beweging/
Tegenwoordig ziin er veel
duurzame alternatieven.
Check of je producten biolo-
gisch geproduceerd zijn via
https://keurmerkenwijzer.nl/
overzicht/cosmetica/

En kijk eens naar verpakkings-
loze  verzorgingsproducten.
Zo zijn er shampoobars zon-
der plastic, wat zo drie tot vier
flessen per bar scheelt. En met
Smyle kun je je tanden verpak-
kingswrij poetsen. Op de site
van G2wekenduurzaam staat

een link naar deze producten.
Veel verzorgingsproducten kun
je zelf maken. Vaak van na-
tuurlijke ingrediénten die ge-
woon in je keukenkastje staan.
Vioor je eigen deodorant meng
je één eetlepel gesmolten ko-
kosolie met anderhalve eet-
lepel maizena. Halve eetlepel
baking soda erbij, even goed
roeren en voeg acht druppels
van je favoriete olie toe. Alles
in een glazen potje, even laten
uitharden en smeren maar!
Neem herbruikbare watten-
schijffjes. De wegwerpvariant
belandt alleen al in Nederland
zeven miljard keer per jaar in
de prullenbak. De herbruikbare
variant kan in de wasmachine.
En vervang je plastic tanden-
barstel door een bamboevari-
ant. Die zijn volledig biologisch
afbreekbaar.




Transitie Boxtel geeft elke week
tips voor een duurzame leefstijl

Kopen, kopen en nog eens
kopen. Goedkoper, sneller en
steeds meer. Met als climax
Black Friday, die inmiddels
weer achter ons ligt. Het ko-
pen paat voorlopig echter
nog door in deze december-
maand. Maar waarom dit
jaar geen duurzaam cadeau?
Ons consumeergedrag leidt
tot steeds minder Daarom
gaan we consuminderen. Het
aantal bedrijven dat mee-
deed aan het alternatief
Green Friday steeg dit jaar
van 60 naar 350 bedrijven.

Je kunt als particulier ook aan
de slag, zo laat Marion van
Berlo wan Stichting Kring-
loopwinkel Spullukus aan de
Molenstraat in Boxtel weten.
“Eind september beginnen
we altijd met de verkoop van
kerstballen en die zijn dan snel
weg. Knutselclubjes venwer-
ken de ballen in kerstkransen.”
Dit jaar is er iets opvallends
aan de gang, zo merkt Marion
op. .Mensen kopen heel veel
kerstspullen, weel meer dan
andere jaren. We denken dat
dat komt omdat corona toch
weer een grote rol speelt. Dan
gaan mensen het thuis gezel-
lig maken. Als het in dit tempo
doorgaat, dan zijn de kerst-
spullen na Sinterklaas snel ap!”
Bijna zes jaar geleden startte
Marion de winkel voor men-
sen met een kleine portemon-
nee. “Dat blijft belangrijk, zeker

1 december 2021

Marion van Berlo van kringloopwinkel Spullukus aan de Molen-
straat heeft veel duurzame cadeaus. Bron: s2wekenduurzaam.nl

in deze tijden dat alles duurder
wordt, maar je ziet dat duur-
zaamheid ook een steeds gro-
tere rol gaat spelen. Vroeger
was de kringloop toch een be-
tje taboe, nu niet meer. Steeds
meer mensen geven de voor-
keur aan tweedehandsspullen.
En.. veel mensen willen die
ene schat scoren!” De samen-
werking met Kringloopwinkel
Vincentius om de hoek, in de
Stationsstraat, loopt als een
tierelier. “Sinds Vincentius hier
zit merken we dat echt. Ze zijn
op vrijdag en zaterdag open en
dan is het hier ook drukker. Wij
verwijzen allebei ook door.”

Behalve tweedehandscadeau-
tjes kopen, kun je ook eigen
spullen een nieuw leven ge-
ven. Of ervaringen geven. Uit
onderzoek blijkt dat ervarin-
gen veel gelukkiger maken dan

spullen: 72 procent kiest hier-
voor. lets meemaken heeft veel
meer impact dan iets bezitten
of kopen. Een teveel aan spul-
len kan zelfs stress veroorza-
ken. Ervaringen binden je met
andere mensen, maken mooie
herinneringen en je kunt er als
persoon door groeien.

Op szwekenduurzaam.nl staan
diverse tips voor leuke kring-
loopwinkels en markten: al-
lekringloopwinkels.nl, vinted.
nl, thenextcloset.com, meu-
kisleuk.nl, gratisaftehalen.nl.
Kijk ook op Facebook en Mark-
plaats. Duurzame cadeautips
staan op: zerowastenederland.
nl/blog/cadeaus-hoe-doe-je-
dat en presentpresent.nl.

Tips voor het geven van duur-
zame kindercadeau's via: kiind.
nlftips-duurzame-cadeaus.
Genoeg te vinden dus!




Transitie Boxtel geeft elke week

tips voor een duurza

Bijna alles is toch digitaal?
Toch gebruiken we meer pa-
pier dan ooit. December
spant wel de kroon met sin-
terklaas- en kerstpapier. We
spenderen per persoon ruim
tachtig kilo per jaar aan
kranten, tijdschriften,
wic-papier, printpapier en
verpakkingskarton. De pa-
pierindustrie staat zelfs in de
top drie van de grootste
broeikasgas-uitstoters en is
de grootste verbruiker én
vervuiler van water.

Behalve dat bossen worden
omgehakt, worden er ook gifti-
ge bleekmiddelen gebruikt om
papier wit te maken. En nog
iets... voor de productie van
elk (1) Aq'tje is vijf tot twintig
liter nodig. Nu dan het goede
nieuws: er is iets aan te doen
en dat is nog leuk ook!

Kringlooptassen

Door cadeautjes anders in te
pakken, kun je je papiergebruik
op een creatieve manier terug-
dringen. Bij kringloopwinkel
Het Goed in Boxtel verkopen
ze bijvoorbeeld al jaren mooie
tassen van gerecyclede stoffen.
“Je kunt de tassen als cadeau-
tje geven, maar je kunt er ook
een cadeau in stoppen zodat je
die niet meer hoeft te verpak-
ken", legt filiaalmanager José
Janssen. “Zo doe ik het zelf ook
als ik een cadeautje geef.”
Inpakken op een andere ma-

8 december 2021
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Pak je cadeautje in met een duurzame tas in plaats van papier. Dat is

me leefstijl

een dubbel cadeau. Bron: s2wekenduurzaam.nl Foto: Eigen collectie

nier, dat is veel leuker dan in
gewoon pakpapier. Verpak
je cadeautje in stof een oude
theedoek, kleding, lap. Bind
de stof vast met een stukje
touw. In Japan heet dat Fu-
roshiki. Maak een mooie te-
kening op een vel papier en
pak daar je cadeautje mee in.
Of gebruik oude tijdschriften,
Donald Ducks, kalenders, een
oude atlas of wegenkaart of
in een krant. Mooi lint of touw
eromheen en klaar. Versier een
doos(je) en stop het cadeautje
erin. Pak cadeautjes die je zelf
ontvangt netjes uit en bewaar
het inpakpapier. Er bestaat
ook herbruikbaar cadeaupa-
pier! Koop je cadeaus bij lokale
ondememers. Die kunnen je
steun goed gebruiken én het
scheelt een hoop kartonnen
dozen...

Of maak je eigen papier

De productie van gerecycled
papier kost evenveel water
en energie als papierproduc-
tie van houtvezels. Alleen is er
wel een verschil in water- en
landgebruik. Gebruik je het
toch? Neem dan kringlooppa-
pier met een keurmerk. En op
Pinterest en Youtube staan in-
teressante filmpjes hoe je je ei-
gen papier kunt maken uit oud
papier. Helemaal niet moeilijk
om te doen!

s

Kijk voor meer leuke ideeén
op t2wekenduurzaam.nl. Daar
staan ook nog veel andere tips
om papier te besparen, zoals
een ijshoomtje in plaats van
ijs in een bakje, of het oneindig
te gebruiken schrift van Bam-
book. Genoeg keuze!




Transitie Boxtel geeft elke week
tips voor een duurzame leefstljl

Tijd om het gezellig te maken
voor de kerstdagen! Wist je
dat er in Nederland jaarlijks
2,5 miljoen kerstbomen wor-
den gekocht? Die meestal na
een maand worden afge-
dankt. Gebruik wvan land,
voeding en water om de bo-
men te laten opgroeien;
transport, plasticfolie om de
boom - dat alles voor een
paar weken plezier.

Gelukkig worden er na afloop
ook kerstbomen in de tuin ge-
zet en de weggegooide bomen
steads vaker verwerkt tot com-
post, maar er worden er ook
nog veel verbrand. En dat stoot
weer 02 uit. Dan een kunst-
kerstboom? Deze gaat welis-
waar jaren mee, maar door de
milieuonvriendelijke productie
en het transport is deze vari-
ant ook een grote vervuiler.
Maar zijn er betere opties: zelf
een mooie én duurzame kerst-
boom maken.

Knutselen

Corinne van der Laar uit Box-
tel heeft een mooie grote tak
in haar kamer staan. “Mijn
sthoonzoon vond hem en
heeft hem vastgeschroefd op
een plank. Daarna ben ik aller-
lei kringloopwinkels afgegaan
en heb overal kerstklokjes ge-
kocht. Die heb ik erin gehan-
gen, waxinelichtjes eronder en
door de warmte gaan de kle-
peltjes klingelen.”

15 december 2021

Ben creatief en maak zelf een originele kerstboom, datis duurzamer
dan een echite boom in huis. Bron: s2wekenduwrzaam.nl

Internet staat vol met inspi-
rerende voorbeelden van hoe
je zelf een kerstboom kunt
maken. Op YouTube en Pin-
terest staan wveel filmpjes en
instructies. Kijk eens op pin-
terest.com/christmahalic/
alternatieve -kerstbomen/.
Ook kun je met washi-tape
een boom op de muur maken
of teken er met krijtstift een-
tie op het raam. Gebmik een
plant om lichtjes in te hangen,
of hang een tak op met lichtjes
erin. Neem wel led-lampjes.
Die zijn duurzaam en goed-
koop in stroomverbruik.

Je kunt ook een kerstboom
huren of adopteren. Deze
wordt in januari weer terug
geplant. Er zijn overal initia-
tieven: duurzame-kerstbomen.
nl, beterboompje.nl, huureen-
kerstboom.nu en adopteer-

eenkerstboom.nl. Zoek een
initiatief bij jou in de buurt. Of
koop een tweedehandskunst-
boom. Dan krijgt hij tenminste
nog een tweede leven.

Versieren

Die knutsel- of adoptieboom
moet nog wel versierd worden:
hang er bijvoorbeeld hulst,
dennenappels of mos in. Haal
kerstballen bij de kringloop, of
misschien heb je zelf ook nog
oude kerstballen liggen. Maak
van afvalmateriaal kersten-
gelen, ballen, dieren, kransjes
of bloemen in elkaar. Internet
staat vol met inspiratie. Ook
hilarisch: kerstballenbreien.nl.
Wees spaarzaam met kaar-
sen. Koop bijenwaskaarsen bij
de lokale of regionale imker
of maak nieuwe kaarsen van
oude kaarsrestjes.




Transitie Boxtel geeft elke week

tips voor een duurzame(re)

Aangeharkte tuinen en par-
ken, veel bestrating. Akkers
met vaak maar één soort ge-
was, zonder wilde bloemen
en kruiden. Nee, daar hou-
den vogels niet van. Wat ze
wél willen? Beetje rommeli-
ge tuinen en parken met veel
groen. Daar vinden ze hun
voedsel, zoals insecten en
zaden. In zulke tuinen bevin-
den zich ook geschikte
schuil- en broedplaatsen, zo-
als heggen en klimop.

Takkenrillen zijn ook erg goed:
je stapelt je snoeiafval op, ach-
ter in je tuin. Dat is een trek-
pleister voor insecten, vogels
én egels. Heb je een kat? Hang
een belletie aan zijn hals-
bandje. Dan horen vogels hem
naderen.

Frans van Kasteren uit Box-
tel heeft een waar vogelpa-
radijs gecregerd in zijn tuin.
“Ik vraag altijd vogehoer voor
mijn verjaardag en hang het
op in de tuin. Overwegend
zonnebloempitten en pinda’s,
maar ook ander strooivoer. En
een pindakaaspot; daar komt
de bonte specht op af. We
hebben wvooral veel mussen,
koolmezen, pimpelmezen en
vinken. De tuin is heel groen
en ik laat de bladeren liggen.
Daar kunnen vogels voedsel
tussen vinden. Ik zit vaak aan
de eettafel en dan zie ik allerlei
soorten. Erg leuk.”

Heel simpel dus: zorg voor vo-
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gelvoer in je tuin. Op vogel-
bescherming.nl staan allerei
soorten voer en voederhuisjes.
En vergeet niet om een schaal
met water neer te zetten.

Een schoon vogelkastje om in
te broeden en in de winter om
in te schuilen. Niet in de volle
zon of in de wind. Maar bij-
voorbeeld in de beschutting
van een klimop. Een nestkast
onder je dakrand, daar houden
zwaluwen van. Heb je alleen
een balkon? Ock daar kun je
voer neerleggen en een water-
bakje neerzetten en misschien
een plantenbak met zaadjes
voor veldbloemen. Bloemen
trekken insecten aan en die
zijn een belangrijke bron van
eiwit voor jonge vogeltjes. Zorg
voor biologische zaden, die zijn
gifvrij. Welke bloemen en krui-
den moet je nemen? (Kijk op

vogelbescherming.nl) Heb je
ook geen balkon? Wip voor je
gevel een stoeptegel eruit en
strooi daar zaadjes in de lente.
Hang een pindasnoer in een
boom vlakbij.

Wil je weten welke vogels er
in jouw buurt wonen en hoe je
juist voor hen een vogelpara-
dijsje maakt? Kijk op vogelbe-
scherming.nl/mijn-vogeltuin.
En denk na over welke bloe-
men, kruiden en planten je dit
voorjaar kunt zaaien, waar in-
secten en vlinders op afkomen.
Schoolpleinen zijn trouwens
ook prima vogelvriendelijk te
maken. In samenwerking met
IVN natuureducatie en de vo-
gelbescherming kun je een
project starten op de school
van je kind: vogelbescherming.
nl/in-mijn-tuin/vogelvriende-
lijke-schoolpleinen.
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Eén minuutje werk en je be-
spaart veel gas, CO_-uitstoot
én tientallen euro’s per jaar.
Heel simpel: zet de water-
termperatuur van je centrale
verwarming op 60°C. De
meeste cv-ketels staan stan-
daard ingesteld op de fa-
brieksinstelling van 80°C.

“Dat is zonde als je prima met
60°C uit de voeten kunt,” zegt
Luc Vroemen uit Boxtel. “Met
een vloerverwarming  kun
je nog lager gaan zitten. Dat
moet je een beetje uitprobe-
ren. Je kunt nog meer bespa-
ren met ‘waterzijdig inregelen’.
Daarmee wordt het warme
water op een goede manier
over de radiatoren verdeeld. Is
een eenmalige handeling. Kun
je zelf doen.”

Welke voordelen biedt 60°C
nog meer? Je cv-ketel gaat lan-
ger mee en de luchtkwaliteit
wordt beter. 60°C zorgt er na-
melijk voor dat de radiatoren
door de dag heen gelijkmati-
ger warmte afgeven, in plaats
van in warmtepieken. Zo voor-
kom je stofschroei (= hete ra-
diatoren verschroeien de stof
en huismijt die erop ligt). Het
comfort blijft hetzelfde.
Bovendien is het verlagen van
de temperatuur van je cv een
mooie manier om te zien hoe
geschikt je huis is voor lage
temperatuurverwarming  in
de toekomst. De overheid wil
namelijk dat alle huizen in Ne-
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Door de verwarmingsketel op 60 graden te zetten in plaats van
80, bespaar je energie. Bron: c2wekenduurzaam.nl

derland in 2050 van het aard-
gas af zijn.

Veel huizen moeten overgaan
op venwarming met een duur-
zaam warmtenet of (hybride)
warmtepomp. Dat is duurza-
mer, maar dat geldt vooral als
de aanvoertemperatuur Aok
laag is. En dat is precies wat
je doet door je ov op 60°C te
zetten.

Bevalt het! Dan kun je to°C
proberen. Doe de werwar-
mingstest op Milieucentraal.nl.
Blijft het comfortabel? Of duurt
het te lang voordat je huis op
temperatuur komt? Dan is
je huis waarschijnlijk niet zo
goed geisoleerd. Zet je ketel
iets hoger en kijk of dat werkt.
Kan hij in maart weer op 60°C

Meer bespaartips
Als je radiatorfolie achter de

radiator plakt, voorkom je dat
warmte door de muur ver-
dwijnt. En met ventilatoren
onder de radiatoren wordt je
woning gelijkmatiger en twee
keer zo snel warm. Ontlucht je
radiator, zodat hij gelijkmatig
warm wordt.

Een dekentje op de bank doet
ook wonderen en trek warme
kleren aan. Sluit ‘s avonds je
gordijnen en zorg ervoor dat
ze niet over de radiatoren heen
hangen. Plaats tochtprofielen,
maar vergeet niet om goed
te wentileren. Want vochtige
lucht is veel moeilijker te ver-
warmen dan droge lucht. Zorg
voor goed hang- en sluitwerk
en een dranger op je deuren,
zodat die niet open blijven
staan. En tot slot nog zes ver-
warmingbespaartips op Mili-
eucentraal.nl.
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Nederland wil in 2050 volle-
dig circulair zijn. Dus hele-
maal zonder afval. Een flinke
uitdaging! Onderzoek deze
week eens wat je allemaal
aan verpakkingen en afval
verzamelt, wat je vervolgens
weer weggooit. Wat is je
grootste afvalstroom? Pro-
beer die te verminderen. Bij-
voorbeeld door deze week
met eigen bakjes en zakjes
boodschappen te doen op de
markt. Of in een winkel waar
je met je eigen zakjes en
bakjes terecht kunt. Op zero-
wastenederland.nl vind je de
winkels die meedoen.

Hoe pakt Jan Juffermans uit
Boxtel dit aan? “lk ga één keer
per week naar de biologische
boerderij De Schoffel in Len-
nisheuvel. Tussendoor hoeven
we vrijwel nooit boodschap-
pen te doen. En we hebben
zelf een moestuin. Verder ko-
pen we alleen dingen die we
nodig hebben." Hoe vaak zet
Juffermans de grijze container
aan de weg? “Eén keer per drie
jaar, denk ik. De laatste keer
dat we hem buiten hebben
gezet was nog voor de coron-
acrisis. Hij zit nu halfvol.” Juf-
fermans is erg blij dat steeds
meer mensen oog krijgen voor
de circulaire economie - dus
geen afval meer. ,Maar jam-
mer dat luxerestaurants vaak
thee in nylon zakjes hebben.
Dat gaat tegen de trend in."
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Refuse: weigeren. Het begint
allemaal met afval weigeren.
Weiger dat plastic zakje, neem
je eigen flesje water mee. Pro-
beer zoveel mogelijk verpak-
kingsloze boodschappen te
doen. Kijk eens op levenzon-
derafval.com. Reduce: vermin-
deren. Door minder te kopen,
haal je minder in huis en hoef
je ook minder weg te gooien.
Tweedehands of lenen is ook
een optie. Reuse: hergebrui-
ken. Gebruik het product zo
lang mogelijk. Kun je het rui-
len, repareren of aan iemand
cadeau geven? Welke weg-
werpartikelen kun je vervan-
gen door herbruikbare? Of geef
het een tweede leven, maak
bijvoorbeeld een tas van een
oude denim lap of beschil-
der een jampot die daama als

vaas dient. Dit heet upcycling.
Een YouTubefilmpje met leuke
tips kun je bekijken via gzwe-
kenduurzaam.nl, onder de titel
34 geniale recyclinghacks van
dingen die je thuis hebt’. Echt
een feestje! Recycling. Kun je
een product écht niet meer ge-
bruiken? Zorg er dan voor dat
het op de juiste manier wordt
verwerkt. De afvalscheidings-
wijzer op milieucentraal.nl is
compleet. Fruitnetjes en zwart
plastic horen bijvoorbeeld niet
bij PMD. Kattengrit niet bij het
gft. Rot, ofwel composteren.
Als het goed is, heb je nu al-
leen nog organische dingen
over zoals schillen, houten
tandenborstels of biologisch
afbreekbare  verpakkingen.
Composteren kun je zelf. Bij-
voorbeeld met een wormen-
hotel. Of zelf bokashi maken.
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Lopen en fietsen. We weten
het allemaal wel: het is veel
beter dan de auto pakken.
Dat geldt ook veor de vele
pakketjes die we aan huis la-
ten bezorgen. Je kunt ze be-
ter zelf even met de fiets op-
halen bij een pakketpunt.
Beter voor het milieu en ook
voor jezelf: als je je beweegt,
voel je je fitter en zit je beter
in je vel.

Dat wordt beaamd door Greet
van der Donk van de Boxtelse
Atletiekvereniging Marvel. Ze
is trainer van senioren. “Bewe-
gen is heel goed voor lichaam
en geest. Wij trainen altijd bui-
ten, dat vind ik erg belangrijk.
We zijn net weer begonnen
met een Start to Run-cursus.
Dat is een loperscursus voor
de startende sporter, onder
begeleiding, ook om blessu-
res zoveel mogelijk te voorko-
men.” Samen lopen heeft veel
voordelen. “Over het algemeen
doe je de oefeningen samen
uitgebreider dan als je alleen
traint. Bovendien is het gezel-
liger en dat werkt heel moti-
verend waardoor je het langer
volhoudt.”

Rennen of dansen

Het is in elk geval erg belang-
rijk dat je iets zoekt wat bij je
past. En dat je ermee aan de
gang gaat op een moment dat
het jou goed uitkomt. Dan hou
je het veel gemakkelijker vol.
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Ren je graag voor dag en dauw
door een stil bos of wandel je
liever 's middags een flinke
tijd met de hond? Sporten met
de buren of op de sportclub;
dat laatste kan gelukkig weer.
Yoga, of houd je meer van
dansen? Er zijn genoeg dans-
workouts op YouTube. Maak
je playlist met je favoriete dan-
snummers. Doe je thuis een
dansje tussendoor? Dan kan de
verwarming misschien meteen
een graadje lager.

Hoogleraar Klinische Neuro-
psychologie  Erik  Scherder
vertelt op YouTube aver de
voordelen van ommetjes lo-
pen. Het is een boeiend filmpje
waarmee Scherder de voor-
delen van bewegen beeldend
aantoont. Download de om-
metjesapp, of loop eens een
klompenpad.

Ploggen

Je kunt ook nog paan plog-
gen... Dat is een combinatie
van joggen en intussen afval
opruimen. Door steeds te buk-
ken tussen het jopgen door
train je allerlei spiergroepen.
En je maakt meteen de buurt
schoon! Naast je hardloop-
schoenen heb je alleen hand-
schoenen en een wuilniszak
nodig:

En tot slot kun je een stappen-
teller-app downloaden. Leuk
om te zien hoeveel je op een
dag loopt. Probeer eens 10.000
stappen per dag te zetten.
Werkt verslavend... En als je de
auto vaker laat staan, dan heb
je die stappen veel sneller bij
elkaar.

& Kijk ook op www.52we-
kenduurzaam.nl
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Vorig jaar stond het er ook al
in deze rubriek: het halve-
ringsprincipe. Heel simpel:
gebruik de helft van allerlei
producten. Doe bijvoorbeeld
de helft minder wasmiddel
in het bakje van je wasma-
chine. En... gooije kleren niet
zo snel meer in de wasma-
chine. Zo bespaar je dubbel-
op. Behalve de r van Reduce
(=verminderen) heb je 6ok
nog de rvan Replace: vervan-
gen. Het product vervangen
door een duurzamere vari-
ant.

Hoe doet Irma Gommers uit
Boxtel dit? “Mijn biologische
schoonmaakmiddelen zijn op
en ik ga ze nu vervangen door
azijn, zuiveringszout en soda.
Deze tip las ik in het tijdschrift
Genoeg, op mijn iPad. Ja, het
aantal papieren tijdschrif-
ten kun je ook gemakkelijk
verminderen.”

Weggooien doet ze eigenlijk
nooit. ,lk heb een overnach-
tingsplaats voor Vrienden op
de Fiets. Ze slapen, douchen en
ontbijten hier. Ze nemen hun
eigen zeep mee, dus ik blijf
niet zitten met restjes zeep.
En als er wat overblijft van het
ontbijt, dan eet ik dat zelf ge-
woon op. In een hotel moet
alles worden weggegooid, hier
niet.”

Ze lacht. “Ik ken een man in
Boxtel die heel sterke koffie
drinkt. Zijn vrouw gebruikt na
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Vervang producten door een minder vervuilende optie. Zoals
schoonmaakmiddelen of sojamelk. Foto: Eigen collectie

hem de koffiedrab en daar zet
zij dan weer koffie van voor
zichzelf. Die is nog steeds aan
de sterke kant, vindt ze. Scheelt
toch elke dag weer een paar
scheppen koffie. Zelf drink ik
trouwens nog maar één kop
koffie per dag.”

Minder melk en welke?

En in die koffie kun je dan ook
nog eens minder melk doen.
Of je kunt nog een stapje ver-
der gaan en de melk vervan-
gen door sojamelk. Is ook erg
lekker en minder milieubelas-
tend. Dan spaar je het milieu
dubbel. Maar hoe zit het nu
precies met sojamelk? Mede
omdat koeien wveel methaan
uitstoten, is koeienmelk nist
goed voor het milieu.

Maar hoe schadelijk is soja ei-
genlijk? De meeste soja wordt

verbouwd in Zuid-Amerika. En
om landbouwgrond te creéren,
wordt daar het regenwoud ge-
kapt. Een bekende columnist
gniffelde onlangs dat al die
*hipsters met hun sojamelk in
de koffie' dus eigenlijk het re-
genwoud aan het vernietigen
zijn. Maar die redenering klopt
niet. De soja uit het Amazone-
gebied wordt namelijk voor-
al gebruikt als veevoer (en die
wordt per schip hiernaartoe
gevaren — ook nog eens veel
kilometers dus). Soja voor con-
sumenten wordt duurzaam
geteeld, en vaak in Europa.
Alles bij elkaar genomen is de
milieubelasting van sojamelk
- officieel heet het trouwens
sojadrink - de helft van die van
melk.

Bron: c2wekenduurzaam.nl
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Het is weer bijna Nationale
Opschoondag: 19 maart. Er
wordt dan weer korten met-
ten gemaakt met snoepwik-
kels, blikjes, flesjes, zakjes
en mondkapjes op straat en
in de natuur Maar je kunt
ook nu al beginnen met jut-
ten. Ruim dagelijks in ieder
geval één stuks zwerfafval
op; het liefst met voorbijgan-
gers in de buurt. Wie weet
gaan zij je goede voorbeeld
volgen...

Dat merkt ook Ad van Gestel
uit Boxtel. Hij ruimde jaren-
lang zwerfafval op met de
prikploeg van de Vereniging
de Dommel door Boxtel. “We
begonnen za'n tien jaar gele-
den. Toen gingen ook veel par-
ticulieren zwerfafval opruimen
en nu ligt er niet zoveel meer.
En als er minder zwerfuuil ligt,
dan komt er ook minder bij. Zo
werkt dat. In coronatijd heb-
ben we als prikploeg niet meer
opgeruimd. 1k doe het nog
wel, maar minder dan eerst.
We zullen wel weer gaan op-
ruimen als prikploeg. En daar-
na drinken we altijd koffie.
Gezellig."

Leuke mensen

Je kunt ap veel manieren naar
zwerfafval kijken. Als extra
motivatie om naar buiten te
gaan en 10.000 stappen per
dag te zetten. Of om in contact
te komen met leuke mensen.
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dan aan de slag om zwerfvuil op te ruimen. Bron: g2wekenduur-

Het kan ook een inspiratie-
bron voor kunst zijn. Kijk eens
op Sandra Westgeest, Trash-
works, de Afvaljuf, Carolien
Adriaansche, MadeOutDf-
What. Maar hoe dan ook: als
je het opruimt, dan belandt
het niet in sloten en rivieren.
Zo draag je bij aan het vermin-
deren van de plasticsoep in
de oceanen. Als iedereen iéts
doet, dan gebeurt er iets we-
zenlijks. Dit is de Power of One.

Tips

Wil je op 19 maart aan de
slag, dan kun je een gratis op-
schoonpakket aanvragen bij
Mederlandschoon.nl. Daar kun
je je ook aanmelden. Trommel
je kinderen, buren, vrienden
en familie op om mee te doen.
Tijdens het aprapen kun je de
app Litterati gebruiken. Hier-

mee registreer je waar welk
type afval ligt. Dat geeft inzicht
over de aard en herkomst er-
van. Download de app Hele-
maal Groen en laat anderen
zien waar jij hebt opgeruimd.
En kijk op Zwerfafvalkompas
om een zwerfafvalbrigade op
te richten in jouw buurt. Of
sluit je erbij aan. Wist je trou-
wens dat er sinds juli 2021
statiegeld zit op plastic flesjes
en vanaf eind 2022 op blikjes?
Maar ook dan blijft opruimen
nodig. En veel afval wordt
niet expres weggegooid, maar
valt uit zakken en waait uit
fietsmandijes.

Enkele inspirerende jutters op
een rijtje: het peukenmeis-
je, Anton de Plandelman, de
Zwerfinator, de Plastic Soup
Surfer, Bianca Tiegelaar (Bie-
klien.nl), de Zwerfielosoof.
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roosteren lekkerder dan koken

Knapperige karbonaadjes en
die lekkere bitterballen...
Hoewel de meeste mensen
ondertussen wel weten dat
het best wat minder kan,
wordt er nog steeds erg veel
vlees gegeten. Daarmee
wordt het milieu erg belast.
Tijd om te gaan minderen.

Precies wat Monica Vorsten-
bosch uit Boxtel ook wil. “lk
heb een Italiaanse achtergrond
en ben een echte vleeseter,
maar dat heb ik teruggebracht
tot twee dagen per week.” Dat
doet ze om verschillende rede-
nen. “lk heb kanker gehad en
moet dus minder viees eten.
Vooral rood en bewerkt vlees
is echt niet goed. Verder doe ik
het voor het miliew. We moe-
ten niet meer zeggen dat we
morgen beginnen, nee, het
moet vandaag zijn. Ik kook
graag gerechten uit de Israé-
lische keuken; zij werken veel
met groentes en onbewerkte
producten.”

Roosteren

Wie denkt dat vegetarisch eten
smakeloos of ingewikkeld is,
heeft het mis. “Er zijn zdveel
lekkere producten en recep-
ten," vertelt Isabel Boerdam,
ofwel de Hippe Vegetariér. “En
heel gemakkelijk om te maken.
Welk eetpatroon je ook hebt:
ze sluiten erbij aan." Ze geeft
enkele tips: ,,Rooster je groen-
tes, dat is 300 keer lekkerder
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Eet wat vaker vegetarisch. Dat is niet alleen goed voor het milieu, het

is ook lekker, Foto: sawekenduurzaam.n!

dan koken. En als je de smaak
en structuur van vlees niet wilt
missen, maak dan ‘sauzige’ ge-
rechten, zoals pasta Bologne-
se of kip curry en vervang het
gehakt en de kip door vega-
gehakt en vegakip. De smaak
komt namelijk niet van het
vlees, maar van de saus en de

kruiden.”

Waarom vegetarisch?

Vlees heeft een enorme im-
pact op het milieu, omdat er
veel land, water en voer nodig
is voor het houden van vee.
Veevoer moet verbouwd en
vervoerd worden. Daarnaast
zorgen dieren voor veel uit-
stoot van broeikasgassen door-
dat ze boeren, winden laten en
door hun mest. De impact van
peulvruchten, eieren en noten
is veel lager. Bovendien ver-

minder je daarmee het risico
op ziekten als kanker, diabe-
tes type 2 en beroertes (bron:
Voedingscentrum). Voonral
rood vlees en bewerkt viees
is niet erg gezond. Vrijwel alle
voedingsstoffen kun je ook in
plantaardig eten vinden of zijn
gemakkelijk aan te vullen met
supplementen, zoals Biz.

Genoeg aanbod

Probeer eens een week geen
vlees en vis te eten en maak
het vooral leuk en lekker. Op
www.dehippevegetarigr.nl
staan heerlijke, gezonde en
gemakkelijke recepten. Inspi-
reer je familie enfof vrienden.
Of kijk op de vegetarische re-
cepten van Ottolenghi. Eet je al
vegetarisch? Probeer dan een
week vegan te eten en laat ook
zuivel en eieren staan.
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Dit past ook bij duurzaam-
heid: alle restjes opeten die
je in huis hebt. Dus je keu-
kenkastjes, ijskast en vriezer
leegeten. Wellicht ben je het
overzicht kwijt en pak je elke
keer de potjes die vooraan
staan in je koelkast en voor-
raadkast. Met het risico dat
je bedorven etenswaren

moet weggooien én dat je
dus dubbel inkoopt.

Hoe doet Ria Schraverus uit
Boxtel dat? “Ik kook altijd pre-
cies genoeg. En soms maak ik
twee of drie keer zoveel la-
sagne, stoofschotel of soep en
dat vries ik dan in porties in.”
Ria heeft een groentetuin en
daar gaat ze ook bewust mee
om. “Doppertjes, prei en erw-
ten blancheer ik en wvries ik
in porties in." Verder maakt
ze elke week haar koelkast
schoon. “Dat doe ik voordat ik
de wekelijkse boodschappen
doe. En de keukenkastjes met
levensmiddelen worden één
keer per maand uitgeruimd en
schoongemaakt. De producten
die de uiterste datum hebben
bereikt, worden apart gezet en
gebruikt.”

Creatief

Probeer minimaal één dag per
week geen boodschappen te
doen en kook creatief met alle
ingredignten die je al in huis
hebt. Kies daarvoor ingredi-
enten uit die het dichtst tegen
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Check eerst je voorraadkast voor je de weekboodschappen gaat
doen. Zo voorkom je voedselverspilling. Bron: s2wekenduurzaam.

de houdbaarheidsdatum aan
zitten en die je anders bin-
nenkort moet weggooien. Kijk
dus goed in je ijskast, vriezer
en voorraadkastjes. Trouwens,
de THT-houdbaarheidsdatum
{Tenminste Houdbaar Tot) is
flexibel: na de datum kun je
het product meestal nog prima
eten. Je moet je weél houden
aan de Te Gebruiken Tot-da-
tum (TGT). Je kunt de TGT-da-
tum wel verlengen door het
product in te vriezen.

Kopje suiker

Mis je een belangrijk ingre-
diént? Ga even langs je buren
voor een ‘ouderwets kopje
suiker’. Zo vermijd je alsnog
de supermarkt. Je kunt zelfs
samenwerken met je huisge-
noten of buren door jullie in-
grediénten samen te voegen

tot één overheerlijke maaltijd
en die gezellig samen op te
eten. Met de meeste produc-
ten kun je wel soep, salade,
roerbak of een gevulde omelet
maken. En van overgebleven
meel kun je brood bakken. In-
spiratie nodig? Typ de ingredi-
enten die je in huis hebt in op
Google en zoek een recept. Of
zoek op ‘koken met kliekjes'.
Op YouTube staan filmpjes van
Marie Kondo: over ‘keuken en
voorraad opruimen’. Eerst gaat
het over je voorraad opruimen,
na acht minuten gaat het over
eten.

En dan... die vriezer ontdooi-
en, dat is niet het leukste klus-
je. Een handige manier om
dat te toen staat op: httpsy/
lifehacking.nl/zo-kun-je-bin-
nen-10-minuten-je-vriezer-
ontdooien/




Tips Transitie Boxtel: schoon huis

dankzij baking soda en azijn

De lente is begonnen, tijd
voor de grote voorjaars-
schoonmaak. Nu niet met
‘smerige’ schoonmaakmid-
delen, maar met ecologisch
verantwoorde middelen die
je zelf kunt maken. Dit is ook
nog eens goed voor je porte-
monnee. Je komt een heel
eind met producten die je
normaal alleen maar tijdens
het koken gebruikt.

Hoe doet Riet Tesser uit Liemp-
de dat? “Ik gebruik een lepeltje
baking soda met azijn en daar
kun je prima mee schoonma-
ken. Verder gebruik ik geen af-
wasmachine, ik doe de afwas
met wat soda en een druppel-
tje afwasmiddel. Daarna spoel
ik de afwas in een bak met heet
water. Na afloop van de afwas
gebruik ik dat spoelwater om
de tegeltjes in de keuken en
badkamer mee af te doen. Zo
bespaar ik ook nog water.”

Keukenkastje

Wat voor schoonmaakmidde-
len staan er in je keukenkastje?
Hoe weet je of een middel veel
schadelijke vluchtige organi-
sche stoffen, zoals chloor, be-
vat? De waarschuwingen staan
er in een roodomrande ‘ruit’
op. Bij chloor zie je bijvoor-
beeld een label met een dode
boom en dode vis; dat bete-
kent ‘milieugevaarlijk’. Er zijn
ook waarschuwingen die gaan
over gezondheidseffecten, bij-
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Het huis schoonmaken hoeft niet met smerige’ middelen, met baking
soda en azijn kom je al een heel eind. Folo: Eigen collectie

voorbeeld als je ze inademt.
Die gebruik je waarschijnlijk
ook liever niet. Een aanwij-
zing voor ‘schone’ middelen
is een ecokeurmerk, zoals het
EU-Ecolabel.

Bepaal welke middelen je
(voorlopig) wilt blijven ge-
bruiken en welke je direct wilt
vervangen door een duurzaam
alternatief. Probeer zo steeds
een stap verder te gaan als
er weer een ‘smerig’ schoon-
maakmiddel op is. Gooi deze
niet zomaar weg: middelen
met een waarschuwing horen
waarschijnlijk bij het klein che-
misch afval.

Let ook op de dosering van
schoonmaakmiddelen: vaak is
de helft al genoeg. Dat geldt
trouwens ook voor je waterge-
bruik: met een emmertje water
minder is je schoonmaakactie

misschien wel net zo effectief.
Met zoals bij Riet Tesser.

Wondermiddel

Op www.hetkanwel.nl staan
veertig tips van dingen die je
met baking soda kunt doen.
Behalve schoonmaken kun
je er gezicht scrub mee ma-
ken, je mond mee spoelen, je
tanden poetsen, je matras of
speelgoeddieren mee opfris-
sen, afvoerputjes ontstoppen
en luchtverfrisser van maken.
En nog véél meer. Op Nudge.
nl kun je lezen hoe je je eigen
schoonmaakmiddelen  kunt
maken. En op milieucentraal.
nl kun je zien hoe je milieu-
vriendelijk kunt afwassen. Tot
slot: koffieprut met een heel
klein beetje zeep is een prima
schuurmiddel.

Bron: 52wekenduurzaam.nl.




Transitie Boxtel geeft tips: steentje
bijdragen door tege]s te w1ppen

Tegels eruit, groen erin. Of-
wel tegelwippen. Het NK Te-
gelwippen is gestart op 21
maart en eindigt op 21 okto-
ber. Dok Boxtel deet hier aan
mee.

In steden en versteende dor-
pen blijft het lang warm. Het
verschil in temperatuur kan
oplopen tot 4 graden voor een
stad(je) met 10.000 inwoners
en 7 graden met 200.000 in-
woners. Bovendien zakt het
regenwater moeizaam de
grond in en stroomt meteen
het riool in. Groen, daarente-
gen, verkoelt en neemt water
op. Bovendien vergroot je met
groen de leefomgeving van
insecten, bijen en vogels. Die
krijgen meer voedsel en plek-
ken om te wonen.

“We verloten elke maand een
cadeaubon onder de mensen
die meedoen,” wvertelt Lotte
Faassen, projectmedewerker
Duurzaamheid van Mijnge-
meentedichtbij. “Ze moeten
aangeven hoeveel tegels ze
hebben gewipt, waarom ze dat
doen en er een foto van ma-
ken hoe het was en hoe het nu
is. De leukste foto's gaan we
plaatsen op social media, als
de mensen dat goedvinden.”

Aan de slag

Waar kun je tegels wippen?
Aan de voor-, achter of zijkant
van je huis? Is er ruimte voor
een geveltuin? Mag dat niet?

6 april 2022

Een tegel uit je tuin en daarvoor in de plaats groen terugplanten. Dat
is het idee achter het NK Tegelwippen. Foto: Eigen collectie

Zet dan bloempotten neer. Zie
je in je buurt een boomspie-
gel (dat is de grond rondom
een boom) om iets moois van
te maken? Of is er een ruimte
waar je misschien een plant-
soentje kunt aanleggen? Is het
niet je eigen grond? Check dan
met de gemeente of je die te-
gels zelf mag wippen.

Bedenk in grote lijnen hoe je
het wilt aanpakken en wat je
met de vrijgekomen grond wilt
doen. Door welke ombouw
zorg je dat alles op zijn plek
blijft? Wat ga je erin zetten?
Komen er plantjes in of ga je
zaadjes zaaien? Of wil je een
betere afwatering in je tuin
door een pad van houtsnippers
te maken of graszoden neer te
leggen?

Wip je tegels eruit, schep er
voldoende zand uit en vul met

aarde. Zaai of beplant de aar-
de. Kies voor biologische zaden
of planten. Let bij het assorti-
ment op het type bodem en de
hoeveelheid zonneschijn. En

natuurlijk: geef water in droge
periodes.

Websites

Goede sites om inspiratie op
te doen zijn: de Guerilla Gar-
deners en Steenbreek (met tips
van de bekende tuinman Lo-
dewijk Hoekstra). En op Woon-
bewust.nl kun je zien welke
planten handig zijn voor zon-
en schaduwplekken. Inspira-
tie voor boomspiegeltuintjes
en geveltuinen vind je wol-
op op De Groene Buurvrouw
en Op WWW.gZroenemorgen.

org/iooogeveltuinen.
Bron: s2wekenduurzaam.nl




Tips Transitie Boxtel: Film en boek
geven andere kijk op de wereld

Sommige films en boeken
hebben zo veel impact dat je
plotseling op een heel ande-
re manier naar de wereld en
de mensen om je heen kijkt.
Ze hebben de kracht om
mensen te laten veranderen.
De kracht om kwartjes te la-
ten vallen, om ander gedrag
teweeg te brengen.

Bij Ger van den Oetelaar wit
Liempde ging het andersom.
Hij had het inzicht al maar kon
het niet direct delen met an-
dere mensen. “lk heb niet een
boek gelezen of film gezien
waardoor ik opeens inzicht
kreeg. Bij mij liep het anders:
toen ik twaalf was, werd ik lid
van de Nederlandse Jeugdbond
voor Natuurstudie en daar ont-
moette ik gelijkgestemden die
natuur — net als ik — heel be-
langrijk vonden. Dat had ik nog
niet eerder gehad en ik vond
het heel inspirerend.”

Van den Oetelaar schrijft zelf
boeken over de natuur en dat
verschaft hem ook inzicht. ,,Op
het moment dat je iets uitlegt,
leer je zelf ook veel.”

‘Ongedierte’

De film The biggest little farm
laat mensen anders kijken naar
‘ongedierte’. Twee jonge men-
sen, John en Molly, komen wit
de stad en beginnen een boer-
derij, midden op een kale, ver-
dorde vlakte in de Verenigde
Staten. Apricot Farm. Ze doen

13 april 2022

Een aantal titels van films die gaan over duwrzaamheid en de natuur
die je helpen om te veranderen. Foto: Eigen collectie

dat volgens de principes van
het ecologisch tuinieren: alles
heeft zijn eigen functie in het
ecosysteem.

Dok de dieren en planten die
je traditioneel als ‘plagen’ be-
schouwt: knaagdieren die de
wortels van de fruitbomen ka-
pot knagen en slakken die alle
gewassen opwreten. Het gaat
om het vinden van het juiste
evenwicht tussen alle leefvor-
men. De grond, de planten,
de dieren en het klimaat. Op
die manier zijn John en Molly
in staat om een eigen paradijs
te creéren, waarin alles elkaar
nodig heeft. Het hele systeem
wordt daardeor versterkt en
verrijkt.

Na het kijken van deze inspire-
rende film is de kans groot dat
je heel anders gaat kijken naar
‘ongedierte’.

Groene Inspiratielijst

Kijk een film of lees een boek
uit de Groene Inspiratielijst
van G2wekenduurzaam.nl en
laat je raken. De verandering
door een goed verhaal gaat
vaak werrassend moeiteloos.
Daar hoef je je best niet voor
te doen. Dat is de kracht van
inspiratie.

Als de boodschap jou raakt,
deel die dan met anderen
in je omgeving en op soci-
al media, ook die van c2we-
kenduurzaam.nl. Staat jouw
inspirerende film of boek niet
op de lijst, zet die dan op onze
social media of mail ons:

& dreamteam@s2weken-
duurzaam.nl.




Transitie Boxtel geeft tips:
opladers met een uitknopje

Hoe kun je het verbruik van
energieslurpende apparaten
thuis terugdringen en toch
comfortabel leven? Bijna 40
procent van je energiereke-
ning gaat op aan elektriciteit.
Als je weet welke apparaten
de grootste verbruikers zijn,
kun je daar gemakkelijk op
besparen.

Hoe gaat Willem Kalverda
te werk? Hij is voorzitter van
Energie Cobperatie Boxtel
(ECB). “Ik heb zonnepanelen en
met mijn slimme meter kan ik
zien hoeveel ze opbrengen. En
ik heb nog een slimme meter
die ik aan de diverse apparaten
koppel om te zien hoeveel ze
verbruiken. Verder heb ik opla-
ders met een knopje waarmee
ik ze kan uitdoen, dus die kan
ikin het stopcontact laten. Kost
geen stroom en is veilig.”

Meten is weten

Een koelkast plus losse wvrie-
zer kost per jaar zo'n 110 euro
kost (coo kWh). Verlichting in
huis 90 euro, en je tv en ste-
reo 80 euro. Drie energies-
lurpende apparaten kun je
meteen aanpakken. Ten eer-
ste: ledlampen gebruiken go
procent minder stroom dan
gloei- en halogeenlampen. De
aanschafkosten verdien je in
circa drie jaar terug. Ten twee-
de: stop je wastrommel vol, op
20 of 30 graden. Dat bespaart
25 euro aan energie én water.

20 april 2022
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Hardnekkige vlekken in je kle-
ding? Was dan warmer, met de
eco-knop. Ten derde: terwijl jij
je koffie slurpt, slurpt je kof-
fiezetapparaat energie. Koffie
klaar? Knopje uit. En opladers
niet in het stopcontact laten
zitten. Ook stand-by verbrui-
ken apparaten energie, dus zet
ze uit.

Wil je weten welke appara-
ten energie slurpen? Koop een
slimme meter en koppel die
aan een energieverbruiksma-
nager-app of aan een apparaat.
Na een maand checken. En kijk
goed naar nieuwe apparaten
die je koopt. De zuinigste heb-
ben een donkergroen label.
Bij sommige apparaten (zoals
wasmachines, koelkasten en
beeldschermen) is dat As+ss.
Hoe kleiner het apparaat, hoe
minder energie het verbruikt.

Energie bespareny Doe je wastrommel vol en laat hem op 20 of 30
graden draaien. Foto: Eigen collectie

Tips

Hang je was zoveel mogelijk
aan de waslijn. Je kleren blij-
ven zo ook langer mooi. Toch
in de droger? Centrifugeer op
een hoog toerental en stop de
wasdroger vol. Is je koelvries-
combi ouder dan 10 jaar? Ver-
vang hem! Daar bespaar je 40
euro per jaar mee. Zet je vaat-
wasser op het eco-programma
en laad hem vol. Scheelt je 30
euro. Voorspoelen is niet no-
dig veeg alleen de etensresten
weg. Verwarm je eten, zoals
pasta of eieren, tot het kook-
punt en zet dan de pit lager. Is
net zo snel klaar, met minder
energie. En een snelkookpan
bespaart energie.

Tot slot een inkopper: doe het
licht uit in ruimtes waar je niet
bent.

Bron: 52wekenduurzaam.nl




Transitie Boxtel geeft tips:

Bloemenbommetjes maken

Het is lente en de bloemetjes
en bijtjes moeten een handje
geholpen worden. Dat kun je
doen als guerrilla gardener.
Guerrilla gardeners tuinieren
buiten de grenzen van hun
eigen tuin. Het zijn buurtbe-
woners die zelf de schep ter
hand nemen om de buurt op
te fleuren en die bloemetjes
en bijtjes een lekker plekje
geven.

Het gaat er dus om dat je je
buurt vergroent door te zaai-
en en te planten. Als echte
guerrilla gardeners speur je
eerst rond. Buiten de gebaan-
de perken: waar zie je kale
boomspiegels (de aarde onder
een boom)? Plant deze boom-
spiegels in je buurt vol planten
en zaadjes die wel een stootje
kunnen hebben. En waar zie
je braakliggende landjes? Kale
randjes? Daar kun je planten
en zaaien.

Maak je eigen zaadbom - op
internet staan filmpjes hoe je
ze moet maken — en gooi die
stickemn over een hek, in een
saai graslandje of in een berm.
Stop stokrooszaadjes tussen de
tegels. Vergeet trouwens niet
een schaal met waterin je tuin
te zetten: bijen houden ook
van een slokje.

Je kunt nog een stap verder
gaan: creéer een daktuin, maak
je tuin ecoproof of leg buurt-
plantsoenen aan.

Hoe pakken ze dat aan in de

27 april 2022

Zaai en plant deze weken eens op andere plekken dan je Ieigen

tuin. Guerilla Gardening noemen ze dat. Bron: www.c2weken-

kinderboerderij in Boxtel? “Op
zondag 15 mei worden de scha-
pen weer geschoren en dan
gaan we ook bloemenbomme-
tjes maken,” vertelt beheerder
Maria Jeurissen. “En uiteraard
zijn we bezig met de bloemen-
tuin die naast de moestuin ligt.
Daar zijn we vorig jaar mee be-
gonnen. De insecten die op de
bloemen afkomen, eten weer
de luizen die in de moestuin
zitten. En verder kun je bij ons
aan de balie zaden ruilen.”

Heel belangrijk allemaal, want
hoe meer divers groen en
bloemen, hoe meer bijen, vlin-
ders en andere insecten erop
afkomen. Veel kleine tuintjes is
zelfs beter dan één groot park,
omdat de bijen daardoor ver-
der kunnen vliegen en steeds
even kunnen bijtanken. En hoe
meer groen en hoe minder te-

gels, asfalt en beton, hoe beter
de sponswerking van de bo-
dem en hoe koeler het blijft in
de hete zomers. Kortom: veel
planten en zaaien, zodat er
veel mini-natuurgebiedjes in

de bebouwde kom ontstaan.

Tips

Behalve zaden ruilen, zoals
bij de kinderboerderij, kun je
ze ook bestellen bij de www.
guerrillagardeners.nl  of  bij
een andere biologische zaad-
leverancier, zoals Bolster of
Cruydhoeck, als je gemengde
bloemenzaadje wilt. Tot slot:
kijk op de Bijenstichting,

@ www.thepollinators.org
en www.mooiwatplanten-
doen.nl/van-grauw-naar-
groen.




Transitie Boxtel geeft tips: begin je
vakantie bijj j Je elgen voordeur

De vakantie komt eraan. Om
leuke plekken te ontdekken,
hoef je niet ver te reizen. Dat
scheelt flink wat kilometers
en dus C02-uitstoot. Geen
uren achter het stuur. En
zonder vliegen toch een
prachtige vakantie. Allemaal
voordelen dus.

Hoe doet Mirjam Bemelmans
uit Boxtel dat? “Zelf hebben we
al veel jaren niet meer gevlo-
gen. Laat je niet wegdrukken
als mensen er kritiek op heb-
ben dat je niet wilt vliiegen.”
Ze somt de vele voordelen op.
“Als je met vakantie gaat, wil je
de drukte graag ontvluchten.
Als je dan gaat vliegen, stap je
juist in veel hectiek. Dat kun je
voorkomen door je vakantie
per fiets bij je voordeur te la-
ten beginnen. Of dichtbij met
de trein. Daar win je ook tijd
mee en heb je twee extra va-
kantiedagen.” En er is nog iets
met vliegen... ,\We hebben he-
lemaal niet genoeg ruimte om
vliegreizen te compenseren
met het planten van bomen.
Dan moet je heel Nederland
elk jaar helemaal vol bomen
planten.” Mifjam voegt graag
de daad bij het woord: “Op
14 mei ga ik meedoen aan de
vreedzame  landelijke  actie
voor de krimp van luchtvaart.”

Vliegschaamte en treintrots

Maximaal drie uurtjes rijden,
datis pas ontspannen. Doe een

4 mei 2022

Lekker op vakantie kan prima in eigen land. Met de fiets of per trein.
Dat scheelt een hoop hectiek ap het viiegveld. Foto: Eigen collectie

huizenruil of ruil je huis tegen
een camper, ga naar huizen-
opassite.nl. Fiets of wandel
van een joert naar een boom-
hut. Ga liften of boek een rit te
paard langs de kust. Overnacht
bij een boer. Maak een ezel-
trektocht. Leer eindelijk surfen.
Loop het Pieterpad. Stap in een
kano en zoek de onontdek-
te plekjes van de Nederlandse
natuur of pareltjes van dorpen.
Bezoek een van de vele hippe
pop-upcampings of een yog-
aretraite. Wees creatief en kijk
je ogen uit. Niet op Bali, maar
in de Biesbosch. De Bollen-
streek is het nieuwe Bolivia.
Maar Bourtange in plaats van
de Bourgogne! En mis je iets
in je campinguitrusting? Koop
het niet nieuw, zet je vraag in
de burenapp of leen het van
wrienden.

Tips

In Nederland zijn heel wat
plaatsen met namen die je
ook in het buitenland wvindt,
zoals Polen, Amerika, Sibe-
rié, Bethlehem, Engeland en
Moskou. Op Natuur & Milieu
staan dertien droombestemn-
mingen in eigen land. Zoek
op www.natuurhuisje.nl naar
dat allermooiste en afgelegen
plekje. Zoek bij Staatsbosbe-
heer of Natuurmonumenten
naar de mooiste woningen
of campings in de prachtigste
natuurgebieden.

& Op czwekenduurzaam.nl
staan ook leuke tips voor
festivals en hippe campings.




Tips Transitie Boxtel: ‘Duurzaam
bezig als je je niet laat opbranden

Bijna veertig procent van de
Nederlanders is van mening
dat hun baan niks toevoegt
aan de maatschappij. En
duurzaamheid op het werk is
vaak ver te zoeken. Twee as-
pecten om mee aan de slag
te gaan.

Zingeving, kwaliteit van leven
en geluk, dat vinden we steeds
belangrijker. Veel Nederlandse
hoogopgeleide  werknemers
vinden hun job dus niet zinvol.
Daar kun je gedemotiveerd en
gedeprimeerd door raken. En
de wereld, die wordt er ook
niet beter van.

Levensinstelling

Hoe doet Lola Nouwens uit
Boxtel dat? Zij heeft het roer
amgegooid en is nu coach. lk
zie twee aspecten aan duur-
zaamheid. Veel mensen den-
ken bij duurzaamheid alleen
aan recyclen. lk ben coach op
het gebied van een duurzame
levensinstelling. Als je jezelf
niet laat opbranden, ben je na-
melijk ook duurzaam bezig. Je
bent dan leuker voor jezelf en
de wereld am je heen. Ik merk
dat mensen door mijn coa-
ching meer zichzelf worden en
initiatieven opstarten die goed
zijn voor de wereld. Zo breidt
dat zich steeds meer wit" Lola
is ook bekend wan haar LE-
GO-successen. En ook daar
werkt ze duurzaam mee. “lk
koop alleen gebruikte LEGD."

11 mei 2022

Ook op je werk kun je duurzaam bezig zijn. Kijk voor tips op
wwwis2wekenduurzaam.nl Foto: Eigen collectie

Duurzaamheid op het werk
Misschien ben je thuis al
heel duurzaam bezig. Maar
hoe zit dat op je werk? Veel
mensen staan uren in de file.
Scoren nog snel een weggooi-
beker koffie met een saucij-
zenbroodje op het station. En
op het werk staan de lichten
altijd aan. Wat doe je eraan?
Het kan lastig zijn, want je bent
in je duurzaamheidsambitie
misschien afhankelijk van je
baas of je collega’s. Besef dan
dat steeds meer werkgevers
zich het hoofd breken over
hoe ze energie en grondstof-
fen kunnen besparen, en hoe
ze ervoor kunnen zorgen dat
werknemers gezonder eten
en meer bewegen. Simpel-
weg omdat het hun veel geld
bespaart.

Of je nu thuis werkt of op kan-

toor, met een paar simpele in-
grepen kun je de milieudruk
verkleinen. Kijk voor tips op
c2wekenduurzaam.nl. En start
je eigen duurzaamheidshe-
weging op je werk. Vind een
paar gelijkgestemde collega's
en stap naar je baas. Wedden
dat hij/zij openstaat voor een
gesprek? En mocht je hulp
nodig hebben bij dit gesprek,
neem dan contact op via in-
fo@s2wekenduurzaamenl.  Er
is nu ook 52 Weken Duurzaam
voor bedrijven.

Ben je op zoek naar meer zin-
geving in je huidige werk? Of
denk je dat een andere baan
misschien beter bij je past?

& Kijk op BetekenisBaan.nl




Tip van Transitie Boxtel: Vaste
moestulnplanten besp aren Je tljd

Vaste moestuinplanten. Die
besparen Marja Gijben veel
tijd en moeite.
De Albert Heijn-moestuin-
tjes zijn een goede zaak en
moestuinieren is nu zelfs he-
lemaal in. Maar is het jou
wel eens pelukt een echt
plantje laten groeien uit zo'n
moestuintje of uit een zakje
zaadjes? Deze week krijg je
een (nieuwe) kans. Maak je
eigen saladebar!

Hoe pakt Marja Gijben uit
Liempde het aan? Jk heb
zelf vaste moestuinplanten in
de tuin. Zo heb ik palmkoal,
eeuwige moes, klimspinazie,
Nieuw-Zeelandse spinazie en
rabarber. Die hoef je niet elk
jaar opnieuw te planten; je
moet er elk jaar alleen maar
wat compost bij doen. Niet
omspitten en niet schoffelen.
Scheelt veel tijd en moeite.
Soms moet je natuurlijk wel
een keertje inzaaien. En verder
gebruik ik kruiden als Roomse
kervel. Je kunt het blad als sla
gebruiken. En vergeet natuur-
lijk niet om een regenton in je
tuin te zetten!”

Wroeten

Met je handen in de aar-
de! Zelf je sperzieboontjes en
courgettes zaaien, water pe-
ven en oogsten maar. Lekker
ontspannen naast alle werk-
zaamheden op je computer. Je
eigen (biologische) groenten

18 mei 2022

Een eigen minimoestuin is uitdagend, ontspannend en duurzaam.
Fato: Transitie Boxtel

verbouwen is niet alleen zen,
het is ook echt gezonder. Het
wroeten in aarde verhoogt je
weerstand. En je krijgt meer
respect voar je voedsel. Ja, res-
pect, want het kost veel aan-
dacht en liefde om uit dat ene
zaadje een plant te laten groei-
en waar je uiteindelijk ook van
kunt oogsten. Slakken die op
de loer liggen. Droogte. Te veel
of te weinig zon? Als het je lukt
om uiteindelijk je eigen groen-
te te oogsten, dan geeft dat
een grote kick. Dat zegt elke

maoestuinierder.

Minimoestuintje

Begin met het maken van je
eigen minimoestuintje. Met
de beginnerstips van het
Moesmeisje, ofwel Kim Ne-
lissen, maak je heel eenvou-
dig je eigen saladebar. Kijk

op Moesmeisje.nl. Het eni-
ge wat je nodig hebt: zaadjes
van pluksla, (biologische) pot-
grond en een pot of bak. En
een gieter. Na zes weken kun
je al oogsten! Als je de pluksla
een paar centimeter boven de
grond afknipt, dan groeit die
gewoon weer aan. Zo kun je er
maandenlang van oogsten.

Tips

Altijd al een stukje grond in je
tuin willen vrijmaken voor een
moestuin? Ga het deze week
doen. In de webinar van het
Moesmeisje op YouTube kun
je stap voor stap leren hoe je
je eigen moestuin begint. Met
tips voor een gezonde bodem,
de juiste zaden en tuingereed-
schap en tips om slakken te
weren.

Bron: G2wekenduurzaam.nl




Transitie Boxtel geeft tips: Er zit

veel troep in shampoo

Microplastics, je ziet ze niet
of nauwelijks. Ze zitten on-
der meer in tandpasta,
shampoo, kleding en vers-
houdbakjes en dringen de
natuur en de voedselketen
binnen. En dus ons lichaam.
Je krijgt elke week zelfs een
dobbelsteen aan microplastic
binnen.

Gwendolyn wvan Kollenburg
van Munc8 uit Esch weet er
alles van: “Zeven jaar geleden
was ik op een festival en ie-
mand maakte een foto die ik
later terugzag. Opeens zag ik
dat mijn haarlijn terugweek. 1k
was 22 en dus veel te jong om
kaal te worden. Ik heb me erin
verdiept wat er in mijn sham-
poo zat. Er bleek veel troep
in te zitten, waaronder micr-
oplastics.” Ze ging kijken bij
bedrijven met milieu- en dier-
vriendelijke cosmetica. “Heel
goed, maar ik vond de produc-
ten vaak erg duur en besloot
zelf een bedrijf op te richten
met shampoobars, zeep, cos-
metische olie, maskers en nog
veel meer. Ze zijn milieuvrien-
delijk gemaakt én de meeste
hebben geen plastic verpak-
king." En merkt ze het zelf ook
aan haar haar? “Ja, dat gaat
echt beter.”

Omdat microplastics piepklein
zijn, hebben we niet door dat
we ze opeten. Ook spoelen we
ze nietsvermoedend via het ri-
ool de zee in, waar de vissen

25 mei 2022

In weel schoonmaak- en wasproducten zitten microplastics, die
zijn slecht voor mens en dier. Bron: t2wekenduurzaam.nl Foto:

ze inslikken en de weekdie-
ren ze opnemen. En planten
kunnen microplastics via de
wortels opzuigen. Zo glippen
microplastics op allerlei ma-
nieren de voedselketen in. Hoe
schadelijk dat precies is, weten
we nog niet. Bij het bewerken
van plastic worden veel giftige
stoffen gebruikt zoals week-
makers. Daarmee krijg je dus
ook gif binnen. Bovendien kan
het minuscule plastic ontste-
kingen veroorzaken en onze
hormoonhuishouding en im-
muunsysteem beinvloeden.

Microplastics helemaal uit je
leven bannen, dat is vrijwel
onmogelijk. Wat je wél kunt
doen, is direct stoppen met het
gebruik van producten waar
microplastics in zitten. Zoals
(vloeibare) make-up, dou-
chegel, deodorant, handzeep,

zonnebrand, toiletreiniger,
schuurmiddel,  allesreiniger,
afwasmiddel, vaatwastablet-
ten, wasmiddel, kunstmest,

verf, lak. Met de app Beat the
Microbead kun je snel contro-
leren of er inderdaad microp-
lastics in zitten, door het etiket
te scannen. Er zitten microp-
lastics in als het volgende ach-
terop staat: polyethyleen (PE),
polypropyleen (PP), polyethy-
leen terephthalaat (PET), poly-
methyl methacrylaat (PMMA)
en nylon (PA).

Heb je verkeerde producten in
huis? Je kunt ze het best weg-
gooien: want met elke was of
douchebeurt spoel je weer mi-
croplastics het milieu in.

0Op tzwekenduurzaam.nl staan
tips die je gemakkelijk kunt
toepassen in het dagelijkse
leven.




Transitie Boxtel geeft tips: zorg

voor preventieve beurt van je fiets

Fietsen is een ramp voor de
economie. Een fietser koopt
geen auto en sluit geen auto-
lening af. Neemt geen auto-
verzekering en koopt geen
brandstof. Brengt zijn auto
niet naar de garage. Maakt
geen gebruik van betaald
parkeren en wordt niet
zwaarlijvig. Gezonde mensen
voegen niets toe aan het BBP
van het land. Ze kopen geen
medicijnen en gaan niet naar
de dokter. Daartegenover
credert elke nieuwe fast-
foodzaak tenminste 30 ba-
nen, 10 cardiologen, 10 tand-
artsen en 10 diétisten.

Tja, en nu de waarheid. Op
lopen na, is er geen manier
van reizen zo milieuvriende-
lijk als de fiets. De gemiddelde
C02-uitstoot van één kilome-
ter rijden met een auto is 0,22
kg. Door vaker de fiets te pak-
ken, bespaar je dus veel COz en
verklein je je impact op het kli-
maat. En eris meer...

Niet in de file

De fiets heeft alleen maar
voordelen, vindt Evert Lans van
Elan Bike Support in Boxtel. “Je
staat niet in de file, je hebt
geen parkeerprobleem, het is
gezond, beter voor het milieu
en je hebt geen dure brand-
stof nodig.” Hij benadrukt het
belang van een jaarlijkse beurt
van de fiets. “Je hebt een half-
jaarlijkse controle bij de tand-

1juni 2022

Fietsen is het meest milieuvriendelijke vervoersmiddel dat er bestaat,

Fa e W

buiten lopen natuurijk. Foto: Eigen collectie

arts en de apk voor je auto.
Zorg ook voor een preventieve
beurt voor je fiets. Veel men-
sen hebben een e-bike en
daarmee gaan ze wél naar de
fietsenmaker voor een jaarlijk-
se beurt. Dat moet je dus ook
voor je gewone fiets doen.”

Niet wachten

Onderhoud je fiets dus goed,
dan kun je profiteren van al
deze wvoordelen. Je kunt ook
naar het repaircafé gaan. Door
je fiets goed te onderhou-
den, hoef je hem niet snel af
te danken. Dus wacht er niet
mee tot het nodig is. En als je
een nieuwe fiets wilt, kun je je
oude fiets nog verkopen of re-
cyclen. En wat kun je doen om
kleine autoritjes voortaan met
de fiets te doen? Fietstassen

nemen? Of leen een vouwfiets
am met de trein te gaan. Of in-
vesteer in een nieuwe fists,

Schoonmaken

Simpele tips die je fiets in con-
ditie houden: maak hem regel-
rnatig schoon, ontvet en smeer,
controleer je remmen, houd
de bandenspanning optimaal,
vervang kapotte spaken me-
teen, zorg ervoor dat schroe-
ven, bouten en moeren goed
vastgedraaid zijn. Controleer je
verlichting. Maakt je fiets gek-
ke geluiden? Negeer het niet.
En je binnenband plakken of
vervangen is niet moeilijk, veel
is te vinden via YouTube.

& Maar ook op WWW.52we-
kenduurzaam.nl staan links
naar diverse interessante en
leerzame filmpjes.




Transitie Boxtel geeft tips: ‘Er is

meer eetbaar dan we denken’

Wildplukken. Eigenlijk zijn
we zijn nog steeds dezelfde
jagers en verzamelaars als
onze wverre voorouders. Al-
leen hebben we de eetbare
natuur verruild voor een an-
der jachtgebied: de super-
markt.

Wat vindt Sietske Smulders
uit Boxtel ervan? ,We doen
er goed aan om op dlle fron-
ten meer zelfvoorzienend te
worden, dus ook qua voed-
selvoorziening. Je werkt tegen
de natuur in als je op de tradi-
tionele manier teelt: éénjarige
gewassen op kale grond. Het
is slimmer om de natuur zijn
werk te laten doen, hooguit
beetje bijsturen en vooral cog-
sten. Denk aan voedselbossen.
En dat geldt ook voor wild-
plukken. Er is veel meer eet-
baar dan we denken.”

Gratis en gezond

Maarwat kun je dan zoal pluk-
ken en eten? Die kennis zijn we
een beetje kwijtgeraakt en dat
is zonde. Want eten uit de na-
tuur is niet alleen gratis, het is
ook nog eens heel gezond. En
wildplukken is gemakkelijker
dan je denkt. Er is bijna over-
al wel wat te vinden en het
is verslavend leuk! Pluk maar
eens de ingrediénten voor
voor-, hoofd- of nagerecht uit
de natuur. Was het een suc-
ces?! Pluk dan de ingredignten
voor een driegangenmenu.

22 juni 2022

Met behulp van een app die planten kan herkennen, kun je aok naar

eethare exemplaren zoeken. Foto: Eigen collectie

Wil je je kennis delen? Zet dan
je vondsten op de kaart van de
Wildplukwijzer.

De regels

Plukken wordt gedoogd, maar
is eigenlijk verboden. Pluk so-
wieso nooit te veel. Een bakje
of een zakje is genoeg. Zodat
dieren en andere mensen er
ook nog van kunnen eten. Pluk
niet te dicht bij wandelpaden
(waar honden worden uitge-
laten), of op fabrieksterreinen
(vaak wvergiftigde grond). En
pluk het liefst boven de &én
meter in gebieden waar veel
vossen voorkomen (i.vam. de
vossenlintworm). Maar wol-
gens wildplukker Edwin Florés
schrikken deze waarschuwin-
gen meer af dan dat ze toevoe-
gen. Het belangrijkste adwvies is
dan ook: was je oogst goed! En

ga je op wildplukwandeling,
maak eerst een lijstje hooguit
vijf iterns. Daarmee kun je ge-
richt gaan plukken.

Let goed op

Wildplukken is niet zonder ri-
sico’s. Dus download een plan-
tenherkenningsapp en check
via internet op eetbaarheid.
Bijvoorbeeld Picturethis: gratis
voor Android en i0S. Pl@ntnet
voor Android en i0S. Of Plant-
Snap, ook gratis voor Android
en i0S. Of nog beter: volg een
excursie bij een kenner. Je
kunt de masterclass van Edwin
Florés bekijken op t2weken-
duurzaam.nl. En natuurlijk zijn
website.

Op internet zijn veel wildpluk-
recepten te vinden, zoals bij de
Hippe Vegetariér.

Bron: g2wekenduurzaam.nl




Tips Transitie Boxtel: ‘Een met de
natuur als je hoofd rustlg is’

De wijze waarop je 's mor-
gens opstaat, zet de toon
voor de hele dag. Een bewus-
te start in de ochtend kan
zelfs bijdragen aan het ma-
ken van duurzame keuzes.

Hoe zit dat dan? ,Als je door
allerlei  ademhalingstechnie-
ken rustig in je hoofd bent, dan
word je meer één met de na-
tuur,” legt Franka van der Steen
van Feelgood Yoga Boxtel uit.
oMaar dat gebeurt natuurlijk
niet na eén keer yoga. Pas na
een aantal weken merk je dat
je meer rust in je hoofd hebt.
Bovendien komen je spieren in
een optimale conditie.”

Ritueel

Een ritueel maken is dus heel
nuttig voor de kwaliteit van
je (werk)dag. ,Ja, en het bes-
te moment is in de ochtend.
Dan heb je nog de tijd aan je-
zelf, zonder dat de buitenwe-
reld binnendringt. Liefst op
een vast tijdstip; dan houd je
het gemakkelijker vol. Als je
dat niet doet, dan is het alweer
avondeten voor je het weet, en
dan doe je het vaak niet meer.”

Gezond ritme

Er is veel geschreven over het
effect van een (vroege) bewus-
te start van de dag. De kunst is
om een gezond ritme te vinden
dat bij jou past, hoe je ook bio-
logisch geprogrammeerd bent.
Wat vroeg opstaan in iemands

29 juni 2022

Een wandeling in de vroege ochtend kan bijdragen aan een betere
lwaliteit van je dag. Foto: Eigen collectie

leven betekent, is uiteraard ge-
heel aan die persoon. Het kan
al een idee zijn om een tijdje
elke dag op hetzelfde tijdstip
op te staan.

Wat zijn de ingrediénten voor
een ondersteunende routine?
1. Wat is je motivatie?

2.Vind regelmaat in de tijd dat
je naar bed gaat en opstaat.

3. Beweeg (yoga, emotional
bodywork, chi-kung, hardlo-
pen, fietsen, de natuur in).

4. Mediteer (begeleid of anbe-
geleid, alleen, samen of met
een app).

Maand

Kijk eens op Moves & Medi-
tation wan DailyLifeBytes. En
besluit om een maand op een
vast tijdstip op te staan. Ont-
werp je eigen ochtendritueel
en maak er een rooster van

dat goed voor jou kan wer-
ken. Bijvoorbeeld voor zeven
uur opstaan, thee drinken, tien
minuten oefening doen, vijf
minuten stilzitten, dan bijvoor-
beeld wat dingen opschrijven
en daarna ontbijt.

Positieve impact

Op  mymorningroutine.com
staan woorbeelden hoe suc-
cesvolle mensen elke dag weer
geinspireerd raken. Lees het
(Engelstalige) artikel van Step-
hanie Vozza over het ochtend-
schema van Benjamin Franklin
op fastcompany (link staat op
gzwekenduurzaam.nl). En lees
het boek Miracle Marning: zes
gewoontes om je leven succes-
voller te maken in de ochtend.

Bran: s2wekenduurzaam.nl




Transitie Boxtel geeft tips: ‘Ik ruil
kleren met mijn (klein)dochter’

Je kledingkast opruimen, dat
voelt goed. Maar wat ga je
met die kleren doen? Naar de
kringloop? Of ruilen met an-
dere mensen? Bijvoorbeeld
de ketting kledingruil, een
initiatief van Nichon Glerum.

Ruilen, je kunt het op aller-
lei manieren doen. Ineke Pla-
tel uit Boxtel vertelt erover.
“Ik ruil kleren met mijn doch-
ter, en ja, soms zelfs met mijn
kleindochter. Ze had laatst een
witte blouse nodig voor rugby.
Verder geef ik de kleren die ik
niet meer gebruik weg. Onder
andere aan mensen die bij mij
thuis komen. En nieuwe kleren
kopen? Nee, ik heb niks nodig.
Ik heb genoeg.”

Waarom ruilen?

Gemiddeld kopen wij Neder-
landers 46 nieuwe kleding-
stukken per jaar. Veel daarvan
dragen we amper en belandt
vervolgens op de afvalberg.
We produceren wereldwijd
vier keer zoveel kleding als tien
jaar geleden. Daarnaast wordt
de gemiddelde levensduur van
een kledingstuk steeds korter.

Vervuilend

Door overproductie  bereikt
dertig procent van de gepro-
duceerde kleding nooit ie-
mands kledingkast. Alleen al
in Nederland leidt dat tot een
kledingberg van 235.000 kilo.
Zo'n 350 voetbalvelden wvol!

6 juli 2022

Kleding die je niet meer draagi? Gooi het niet weg, maar begin een
kledingruilketting. Foto: Eigen collectie

Bijna zeventig procent van al
die kleding belandt direct in de
verbrandingsoven...

Mode is een van de grootste
vervuilers ter wereld. Jaarlijks
kappen we miljoenen bomen
om kleding te maken. Voor één
T-shirt zijn duizenden liters
water nodig. Polyester kleding
draagt bij aan de plastic soep.
En een kwart van alle pestici-
den in de landbouw wordt ge-
bruikt in de katoenteelt.

Ketting kledingruil

Je kunt deze trend keren én het
leuk maken met de ketting kle-
dingruil. Dan gaat een tas langs
verschillende  adressen. Je
haalt eruit wat je wilt hebben
en stopt er iets in terug waar
je zelf op uitgekeken bent. le-
dereen houdt zo'n tas een paar
dagen in huis, zodat je er op je

gemak doorheen kunt gaan.
Eens in de twee a drie weken
krijg je een nieuwe tas in huis.
Maar als je even pauze wilt,
kun je dat gewoon aangeven.
Je bent ook niet verplicht om er
iets uit te halen of er iets in te
stoppen.

Buurt leren kennen

Verder is het een leuke manier
om je buurtgenoten te leren
kennen. Er zijn nu al zo'n 300
kettingen in Nederland in vele
dorpen en steden, met za'n
10.000 deelnemers. Dus waar-
schijnlijk is er ook wel een bij
jou in de buurt. En anders be-
gin je er zelf eentje. Dat kan via
het inschriffformulier en dat
heb je zo gevonden: tik maar
‘kettingkledingruil’ in!

Bron: c2wekenduurzaam.nl




Transitie Boxtel geeft tips: van
koud douchen krijg j Je een kick

Koud douchen. De een vindt
het heerlijk - vooral in de zo-
mer — de ander rilt al bij
voorbaat. Maar hoe dan ook,
er zitten veel wat voordelen
aan. lets wat Rein Krantz be-
nadrukt. “Sinds mijn tiende
neem ik elke dag een koude
douche, na eerst even warm
te hebben gedoucht. Goed
voor je weerstand en het
geeft je een kick. En je ver-
bruikt ook minder energie. lk
douch trouwens ook aan-
zienlijk korter dan vroeger,
vooral sinds die drie extreem
droge zomers."

Inderdaad, warm douchen
kan de energierekening flink
verhogen. Bovendien sta je
meestal langer onder een war-
me douche dan onder een
koude. Zo kun je dus ook nog
water besparen. Maar er is nog
een belangrijk voordeel: koud
water — in combinatie met be-
weging en diepe ademhaling -
geeft je dag een frisse start. Je
voelt je wakker, je hebt focus
en je krijgt er energie van.

Korter

En er zijn aanwijzingen dat het
je immuunsysteem ook sterker
maakt. Dus probeer je douche-
gedrag aan te passen: houd op
dag een bij hoelang je normaal
doucht. Zet op dag twee een
timer en douch minstens een
minuut korter. Dit kun je per
dag verder inkorten. Ga daarna

13 juli 2022

Koud douchen kent verschillende voordelen. Naast het besparen van
water, is het ook goed voor je immuunsysteem. Foto: Eigen collectie

een stapje groter: na het war-
me water douche je koud af.
Bouw het voorzichtig op. Be-
gin met je polsen, voeten en je

hoofd.

Wim Hof

En voordat je onder de dou-
che gaat, doe je een korte in-
tensieve  lichaamsbeweging,
eventueel breid je die uit met
de  ademhalingsoefeningen
volgens de Wim Hof Methade
{op de website c2wekenduur-
zaam.nl staat een filmpje). Je
zult zien dat het koud douchen
dan een stuk gemakkelijker
wordt. En... is het wel nodig
om iedere dag te douchen? Of
is het voldoende om je op een
andere manier op te frissen?

Net zo schoon
Op de site G2wekenduurzaam.

nl staan diverse films over de
effecten van kou op het im-
muunsysteem (Wim Hof en
Laura Hof, Dokters van Mor-
gen). Gemiddeld douchen
mensen in Nederland bijna
negen (!) minuten. Als je daar
vijf minuten van maakt, dan
bespaar je maar liefst 15.000
liter water en zestig kubieke
meter gas op jaarbasis. En als
je korter dan vijf minuten dou-
cht, ben je net zo schoon. Met
een waterbesparende douche-
kop bespaar je daarbovenop
nog eens 20 procent water en
energie. Kijk ook eens op Mili-
eucentraal.nl.

En nog iets: warm douchen
is helemaal niet goed voor je
huid en haar. Je huid droogt
ervan uit.




Tips Transitie Boxtel: Je kleren
vermaken, weggooien is zonde

Kapotte printer, haperend
scheerapparaat, weigerende
mixer, gescheurde spijker-
broek, te grote blouse of een
gebroken beachballset...
Soms denk je: vervangen is
gemakkelijker dan repare-
ren. En het is vaak ook nog
goedkoper. Maar meestal is
het geen duurzame keuze.
Door te repareren, geef je je
spullen een tweede leven.

Lia Meerlo uit Boxtel van Lia
Mode vermaakt kleding. “Véor
corona had ik merendeels win-
kels als klant; broeken inkorten
en zo. Maar sinds corona heb
ik veel meer particuliere klan-
ten. Het valt me echt op. Veel
mensen vinden het zonde om
hun kleren weg te gooien. En
op deze manier hebben ze dan
toch weer een ander bloesje,
of een broek die smaller is ge-
maakt. Dat is creatief en duur-
zaam. Afgelopen weekend
kwam er nog iemand die haar
klerenkast had opgeruimd en
ze nam een aantal kleding-
stukken mee om ze te laten
vermaken. Ze zei: ‘lk kan ze
weggooien, maar ik kan ze ook
laten vermaken en dan kan ik
ze weer aan.’ Er zaten ook jur-
ken bij, en die kun je prima
aanpassen aan deze tijd. Er ko-
men ook mensen die een oude
jurk van hun moeder laten ver-
maken; als herinnering.”

En repareren, dat doet Lia na-
tuurlijk ook. “Een scheur in

20 juli 2022
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ude apparaten, is erg duuizaam. Zo geef je

ze een tweede leven. Tips staan op www.szwekenduurzaam.nl. Fofo:

een spijkerbroek herstellen, of
een rits vervangen. Er is veel
mogelijk."

Wat kun je zelf doen?

Er wordt nu gewerkt aan het
‘recht op reparatie’. Daar wer-
den Kamervragen over gesteld
(repaircafé.org). Wat kun je er
zelf aan doen? Op YouTube
staan handige DIY (do it your-
self) repairfilmpjes. En mis je
een onderdeel, kijk dan eens
op fixpartnl. Grote kans dat
zij het hebben. Krijg je het zelf
niet voor elkaar, zoek dan op
repareer.com naar een lokale
reparateur.

Heb je kapotte apparatuur, een
verouderde laptop die je kunt
laten opwaarderen, een tele-
foon met een zwakke accu?
Check je garantie. Is die ver-
lopen, ga dan naar het Repair

Café in Boxtel. Is je Mac kapot
of werkt hij niet meer zo snel?
Bij Macleasy zijn ze gespecia-
liseerd in advies, onderhoud,
reparatie en inruil. Zo hoef je
geen nieuwe te kopen én be-
spaar je geld en het milieu.

Marktplaats

En nieuw bed of nieuwe bank
of keuken kopen? Niet nodig!
Op Marktplaats is veel te vin-
den en vaak gratis af te halen.
Je kunt het repareren of pim-
pen. Op repareercom staan
reparateurs door heel Neder-
land. Of je volgt die leuke en
handige naai-, timmer- of
fietsreparatiecursus.

& Bron: 52 wekenduurzaam.
nl




Tip van Transitie Boxtel: onkruid
niet weghalen in droge zomer

Overstromingen in 2021 in
Limburg, kurkdroge zomers
in 2018, 2019 en 2020. En
deze zomer is het opnieuw
erg droog. Deze extreme
weersomstandigheden zijn
duidelijk het gevolg van de
klimaatverandering. Wat
kun je zelf doen om je water-
verbruik te verminderen?

Ando Kuypers van Transitie
Boxtel heeft een regenton in
zijn tuin gezet. ,Die heb ik nu
drie jaar. Ook tijdens de droge
periode zat er nog voldoen-
de water in, dus durfde ik de
planten in mijn tuin wel water
te geven. Maar het gras niet,
dat komt wel weer bij. En de
rozenstruik naast het huis redt
het ook prima zonder water; ik
ben alleen een beetje dom ge-
weest om het onkruid daar te
trekken. Dan wordt het extra
droog en stoffig.”

Luie planten

Wat kun je doen om water te
besparen? Laat je gras wat lan-
ger groeien. Zorg voor meer
afwisseling van planten en
daarmee goede doorworte-
ling van de bodem. Dan wordt
vocht beter vastgehouden en
hoeft de tuin minder vaak be-
sproeid te worden. Geef je tuin
niet te vaak water. Dat maakt
je gras en andere planten lui.
Liever een flinke hoeveelheid
na een langere droge periode.
Zo ontwikkelen zich langere

24 augustus 2022

Een eigentijdse versie van een regenton. Het water kan onder andere

gebruikt worden om het toilet doar te spoelen. Foto: Transitie Boxtel.

wortels, waardoor in droge tij-
den minder water nodig is. En
ga voor zoveel mogelijk groen
en zo min mogelijk stenen. Re-
genwater wordt zo veel beter
opgenomen en het grondwa-
ter wordt aangevuld. En liever
geen planten in potten. Die
moet je erg veel water geven.

Zoden aan de dijk

Wil je echt zoden aan de dijk
zetten? Doe dan als Ando en
vang je hemelwater op in een
regenton. Of zorg ervoor dat
het in de grond komt in plaats
van in het ricol. Op het dak van
een gemiddeld huis valt elk
jaar zo'n 8o.000 liter water.
Een deel van dat water kun je
opvangen en gebruiken, bij-
voorbeeld voor het wassen van
de auto of voor je tuin. Check
De Groene Subsidiewijzer voor

subsidies.

Gebruik de bespaarknop van
de wc en neemn een waterbe-
sparende douchekop. En wie
per dag een minuut minder
doucht dan normaal, bespaart
jaarlijks 6.000 liter water. Doen
we dit allemaal in Nederland,
dan verbruiken we in een
jaar tijd 102 miljard liter water
minder.

Regenwater voor wc

Kraan dicht tijdens tanden-
poetsen, scheren en inzepen.
Doe je dat niet, dan spoel je per
jaar12.000 liter water weg. Tot
slot: vang het regenwater op
om de wc mee door te spoelen
of de was mee te draaien — op
www.mijnwaterfabriek.nl vind
je meer info.

Bron: s2wekenduurzaam.nl




Geraldine Duijghuisen maakt
bestaande recepten plantaardig

Transitie Boxtel geeft elke
week tips. Deze keer gaat de
bijdrage over gezonde voe-
ding.

Ook opgegroeid met de schijf
van vijf? Vergeet hem. Hij is
hopeloos verouderd. Voordat
we verdergaan, eerst Geraldine
Duijghuisen van Plantbusiness
uit Boxtel aan het woord. , 1k
heb gewerkt als horecamana-
ger bij een vegan restaurant,
maar door de coronacrisis liep
het restaurant niet goed en ik
besloot om Plantbusiness op
te richten. Met mijn bedrijf
help ik onder meer duurzame
start-ups in de voedingsindus-
trie, zoals de Roze Bunker die
frisdranken maakt van produc-
ten uit reststromen die anders
worden weggegooid. |k geef
zulke bedrijwen gratis advies of
tegen een lager tarief. Zo doe
ik mijn werk voor de helft wrij-
willig en voor de helft betaald.”
Als klein meisje was ze al dol
op koken en bakken. , Bestaan-
de recepten plantaardig maken
is een passie geworden. Eten
waar je zin in hebt met zo min
mogelijk belasting van het mi-
lieu en zonder dierenleed. Ik
heb een dochter van zes jaar
en ik wil dat zij ook een toe-
komst heeft op aarde.”

Nieuwe voedingswijzer

De nieuwe wvoedingswijzer
omvat voedingsmiddelen
die we veel te weinig eten.

31 augustus 2022

Meer groenten, fruit en zaden eten en minder viees is gezond en goed
voor het milieu. Foto: eigen collectie.

Het gaat om tien categorie-
en: peulvruchten, kolen en ui,
bladgroenten,  wortelgroen-
ten, andere groenten, fruit,
volkorengranen, noten en za-
den, kruiden en specerijen en
boosters (kiemgroenten, etc)
Waarom? De laatste jaren
zijn er veel nieuwe inzichten
op gebied van voeding zoals
te lezen is in de boeken Food
Pharmacy, op jacht naar goe-
de voeding en Gelukseten. Uit
veel onderzoeken is geble-
ken dat onze darmflora een
heel grote rol speelt in onze
lichamelijke én geestelijke
gezondheid. Maar ons hui-
dige voedingspatroon is veel
te eenzijdig geworden waar-
door we nog maar een fractie
van de darmbacterién hebben
die we ooit hadden. Hierdoor
wordt het ecosysteem in onze

darmen steeds armoediger en
neemt onze weerstand tegen
stress en infecties af. En deze
nieuwe voedingswijzer is ook
veel gezonder voor onze pla-
neet. Een volledig plantaar-
dig voedingspatroon zou onze
COz2-uitstoot met circa 70 pro-
cent verminderen!

Je kunt er een spel van maken
met de Bingokaart die je kunt
downloaden op c2wekenduur-
zaam.nl. Let op: het gaat er bij
gezondheidshingo niet om dat
je iets niet mag eten. Het gaat
erom wat je eigenlijk wél en
meer moet eten, voor de af-
wisseling. leder extra vakje dat
je inkleurt boven op je norma-
le eetpatroon is winst. Als je je
variatie langzaam wverder uit-
breidt en volhoudt, dan schoal
je vanzelf je darmflora om.
Bron: zwekenduurzaam.nl.




Tip Transitie Boxtel: je PC, energie
en vervuiling door CO2-uitstoot

Geen probleem toch dat al je
mailtjes, foto’s en filmpjes in
de cloud zweven? Jawel,
want er zijn datacentra voor
nodig om die in de lucht te
houden. En die verbruiken
nogal wat energie (en ver-
oorzaken dus COz-uitstoot).

Hoe doet Maarten Melis wit
Boxtel dat? ,lk ben me er heel
bewust van dat de cloud niks
te maken heeft met een wolk.
Er staat gewoon een hal vol
computers te ratelen. Van-
wege mijn werk kan ik nist
zonder de cloud, maar verder
gebruik ik het niet. En ik zet zo
min maogelijk op Facebook en
Instagram.”

Kattenfilmpje

Dataopslag en internetgebruik
kosten dus energie en veroor-
zaken C02-uitstoot. Een jaar
lang twintig mailtjes per dag
sturen staat gelijk aan 1000
kilometer autorijden. En alles
wat online staat, blijft bestaan
tot je het weggooit. En You-
Tube is verantwoordelijk voor
1 procent van de wereldwijde
CO2-uitstoot. Nu hoeven we
niet meteen te stoppen met
het kijken naar onze favorie-
te kattenfilmpjes, maar kies
bewust. Haal de bezem door
oude twitteraccounts en die
soo foto's van dat weekendje
weg. En schrijf je uit voor elke
nieuwsbrief die je niet leest.
Verwijder je mails van voor
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Kattenfilmpje? Of kat die een filmpje kijkt! Foto: Transitie Boxtel.

2018; heb je die ooit nog no-
dig? Ga slim zoeken op alles na
2018, bijvoorbeeld op ‘wacht-
woord vergeten’, ‘login’, ‘be-
vestiging van uw bestelling’,
‘larger: 10mb’.

Cloudcleaning, GoogleDrive,
ICloud, Dropbox, YouTube,
Flickr en Pinterest, pluis uit
welke je gebruikt en verwijder
alle onnodige bestanden. Zijn
er nog social accounts (Face-
book, Instagram, Twitter) die
je niet gebruikt? Weg ermee!
Verplaats je relevante bestan-
den naar je harde schijf. Scheelt
weer cloudopslag. Tip: een SSD
(solid state drive) harde schijf
is het duurzaamst. Herorden je
harde schijf: ga door al je oude
foto's, bestanden en filmpjes
en gooi weg wat overbodig is.
Schep orde in de chaos, maak
mappen aan van 2019, 2020,

2021 et cetera. Zoek bij Explorer
op grote bestanden; zo vind je
snel grote bestanden en dele-
te ze.

Meer tips

Stuur een link door in plaats
van een bijlage en comprimeer
grote bestanden. Tik het adres
van een website rechtstreeks
in, in plaats van een zoekma-
chine te gebruiken. Bewaar si-
tes die je regelmatig bezoekt
bovenin je favorietenlijst. Kijk
Netflix of Youtube-video's op
een kleiner scherm en gebruik
een lagere kwaliteit. Daarmes
bespaar je tot wel 86 procent
energie. Gebruik je digitale
apparaten zo lang mogelijk:
het aankopen van een nieuw
digitaal apparaat is het ver-
vuilendst. Bron: s2wekenduur-
zaam.nl




Tips Transitie Boxtel: ‘Brood dat
over is, gaat naar de Voedselbank’

In Nederland verspillen we
jaarlijks twee miljard kilo
voedsel. Dat is een file
vrachtwagens,  afgeladen
met voedsel, van Utrecht tot
Barcelona!

Daan Pouwels van bakkerij De
Leijer in Oost en Selissenwal
heeft een oplossing. “Brood
dat aan het einde van de dag
over is, peven we aan de Voed-
selbank. Dan komt het tenmin-
ste goed terecht. En als er heel
veel brood over is, dan zetten
we nog een kratje met brood
in de winkel waar mensen het
voor de helft van de prijs kun-
nen kopen.”

De consument is met ruim een
kwart van alle verspilling in
ons land de grootste verspiller
en verspilt 35 kilo per persoon
per jaar aan vast voedsel. Dat is
circa 150 euro per persoon. Van
iedere kilo werspild voedsel,
waordt pemiddeld drie kilo COz
uitgestoten. Minder voedsel
verspillen is dus goed voor het
klimaat én je portemonnee.

Wat kun je zelf doen?

Check je woorraad woordat
je boodschappen doet Wat
moet eerst op? Zet deze spul-
len vooraan, of op een aparte
plank. Maak een planning en
een hoodschappenlijstie. Be-
denk een weekmenu en doe
hier gericht boodschappen
voor. Kook op maat, zodat je
nooit te veel maakt. Heb je

14 september 2022

Appels die niet even groot ziin, halen vaak de supermarkt niet eens.
Soms hebben deze nog wel zakken met ‘buitenbeentjes! Fofo: Eigen

toch restjes: maak daar lek-
kere gerechten van. Bewaar
eten op de juiste plek (kijk op
de Bewaarwijzer van het Voe-
dingscentrum) en zet je ijskast
op vier graden, de beste tem-
peratuur om spullen te be-
waren. Bacterién groeien dan
nauwelijks. Let op de houd-
baarheid. Kijk, ruik en proef.
Gebruik je zintuigen bij de
Tenminste Houdbaar Tot-da-
tum. Want is deze THT-datum
verstreken? Dan is het product
nog vaak helemaal goed. En
hoe doe je dat met de Te Ge-
bruiken Tot-datum (TGT)? Eet
het of vries het in voor of op de
TGT-datum.

Dumpster diven

Installeer de app Too Good To
Go (of NoFoodWasted) en be-
kijk bij welke winkels in jouw

buurt jij voedsel kunt redden
van de vuilcontainer. In Boxtel
is dat onder meer Bakker Bart,
bakkerij Van Doomn, Hema en
Lidl. Het scheelt je veel geld en
de kwaliteit is gegarandeerd.
Ga dumpster diven, ofwel
neem een duik in de wuilnis-
bak. Groentezaken hebben
vaste dagen dat ze hun groen-
ten en fruit klaarzetten voor de
vuilnis. Vraag er eens naar. Je
zult zien dat er nog heel veel
goede producten bij zitten,
waar je bijwoorbeeld heerlij-
ke shakes van kunt maken of
pastasauzen die je daarna in-
vriest. Verder kun je kijken op
bijvoorbeeld Thuisgekookt.nl
en Kromkommer.

Bron: s2wekenduurzaam.nl




Tips Transitie Boxtel: ‘Dat mensen
zomaar dingen op straat g001en...

Opruimen van zwerfafval is
belangrijk, maar ook het
vastleggen ervan. Dat is cru-
ciaal voor het vinden van
structurele oplossingen. An-
ders blijft het dweilen met
de kraan open. Leg je gevon-
den rommel vast met de
{gratis) app Plastic Avengers
of met Litterati. Zo kunnen
de desbetreffende fabrikan-
ten erop aangesproken wor-
den dat hun verpakkingsma-
terialen duurzamer moeten
worden,

Frank Schalman uit Boxtel ge-
bruikt geen app, maar hij ruimt
weél veel afval op. “Als ik met
mijn hond wandel, neem ik
een zak mes en mijn grijper
om intussen zwerfafval op te
ruimen. Ik blijf me erover ver-
bazen dat mensen maar din-
gen op straat blijven gooien.
Slecht voor het milieu en die-
ren kunnen stikken in plastic.”
Plastic zwerfafval.. Wat oait
zo'n mooie duurzame oplos-
sing bleek, blijkt nu het minst
duurzame materiaal te zijn.
Bijna niets in ons leven is niét
van plastic. En de grootste
boosdoener is wegwerpplastic.
Merijn Tinga is de Plastic Soup
Surfer. Hijvraagt aandacht voor
het wereldwijde plasticpro-
bleem door onder meer langs
de Nederlandse Moordzeekust
te kitesurfen en de Rijn af te
peddelen op een supboard, al-
lebei gemaakt van zwerfafval.

21 september 2022

Flastic afval op straat kun fe registreren met een app. Zo mativeer je de
fabrikant om hun materiaal duurzamer te maken. Foto: Eigen collectie

Een van zijn verdiensten? Sta-
tiegeld op kleine plastic flesjes
sinds 1 juli vorig jaar.

Mission Mars is een van de
campagnes van Tinga, samen
met Dirk Groot, de Zwerfina-
tor. Jaarlijks belanden in Ne-
derland één tot tien miljoen
plastic snoepwikkels van het
bedrijf Mars op straat of in de
natuur. Mars weigert woor-
alsnog om over te gaan op
afbreekbare wikkels. De Cup
Count Campagne is een andere
campagne die je kunt onder-
steunen met het maken fota's.
Zie je ergens (structureel) afval
lipgen? Registreer de rommel
met de Plastic Avengers app of
Litterati.

Tips
Het allerbelangrijkste: stop je
afval in de prullenbak. Neem

je eigen tas mee als je bood-
schappen gaat doen, en je ei-
gen beker of waterfles voor
anderweg. Ga voor shampoo-
en zeepbars in plaats van dis-
pensers en flacons. Die gaan
veel langer mee en het scheelt
het gewicht van het water tij-
dens het transport, én er is dan
geen productie en verwerking
van een plastic verpakking.
Koop geen cosmetica, tand-
pasta’s en handcrémes met
microplastics. Met de app Beat
the Microbead weet je welke
producten je moet vermijden.
Kies voor lokaal, de kleine mid-
denstand, de markt en voor
seizoensfruit en -groenten.
Plastic heeft het mogelijk ge-
maakt dat alles het hele jaar
beschikbaar is. Maar door in-
geviogen producten te kopen,
hou je het systeem in stand.




Tip van Transitie Boxtel:
duurzame levensstijl

Transitie Boxtel geeft regel-
matig tips over klimaat- en
milieuvriendelijker  leven.
Marianne Juffermans: Ik
denk dat de regering moet
gaan benadrukken hoe be-
langrijk een duurzame le-
vensstijl is.”

Veranderen naar een duurza-
mer leven gaat niet vanzelf.
Sterker nog, ons brein houdt
eigenlijk helemaal niet van
verandering. 95 procent van
onze keuzes maken we onbe-
wust. Op basis van prikkels uit
de omgeving. En die omgeving
verleidt ons maar al te vaak tot
het maken van niet echt duur-
zame keuzes..Hoe pakt Ma-
rianne Juffermans uit Boxtel
dat aan? “Voor mij is het niet
zo moeilijk, want ik ben er al zo
lang mee bezig dat het vanzelf
gaat. Lang douchen bijvoor-
beeld zit niet in mijn systeem.”
Wat zou dan kunnen helpen
als je nog niet zo lang bezig
bent met duurzaamheid? Ik
denk dat de regering moet
gaan benadrukken hoe ontzet-
tend belangrijk een duurzame
levensstijl is. Je zag het met
corona: er werd een dringend
beroep op de mensen gedaan
om zich aan de regels te hou-

den en het merendeel deed
dat ook.”

Herhaling
In drukke periodes verzand je
meestal gemakkelijker in oude

5 oktober 2022
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Transitie Boxtel geeft tips. Een lijstie maken van duurzame opties helpt.

Faoto: eigen collectie.

patronen. Je brein neemt dan
de bekende ingesleten routes.
Dan functioneer je even op
de automatische piloot. Om
nieuw gedrag aan te leren zijn
aandacht en herhaling nodig.
En welke leerstrategie werkt
bij jou? Helpt het als iemand
je herinnert aan je duurzame
voornemen? Heb je een stok
achter de deur nodig? Of juist
een beloning? Werkt stap-
voor-stap voor jou of juist de
rigoureuze aanpak?

Sta eens stil bij jouw stappen

naar een duurzamere leefstijl:

welke uitdagingen van het
afgelopen halfjaar zijn inmid-
dels duurzame veranderingen
geworden in je dagelijks le-
ven? Wat waren de momen-
ten waarop je het moeilijk
had? Veranderen begint met
bewustzijn. Omdat schrijven

helpt bij een bewust verander-
proces staat een formulier met
reflectievragen bij week 27 ap
czwekenduurzaam.nl. Onder-
zoek ook je guilty pleasures
en klimaatspagaten. Bekijk het
filmpje met Klimaatpsycho-
loog Jeanine Pathuizen. En heb
je al een buddy, een maatje
met wie je de uitdagingen sa-
men aangaat?

Tips

Wil je meer weten over de
achtergronden van (duurza-
me) gedragsverandering? Lees
de diverse blogs op klimaat-
psychologie.com, onder week
Z7. En wil je meedoen met Kli-
maatGesprekken of klimaat-
coach worden? Kijk dan op
www.klimaatgesprekken.nl

Bron: c2wekenduurzaam.n|




Tips Transitie Boxtel: ‘bodemleven

Insecten, wormen en andere
kleine kruipers wonen in
onze tuin, op het balkon of in
het park. En daar zijn we
vaak helemaal niet aardig te-
gen. Dat moet anders.

Maria van der Hoogen, coir-
dinater van de Voedseltuin
op De Kleine Aarde, die voed-
sel teelt voor de Voedselbank,
legt het haarfijn uit. “Als je het
teeltseizoen afrondt en de tuin
gereedmaakt voor het volgen-
de seizoen, volg je een aantal
onderdelen. De belangrijkste
zijn: nooit spitten, en de bo-
dem bedekt houden! Dat kan
door te mulchen: oud loof la-
ten liggen, takjes en blade-
ren, of halfverteerde compost.
Stukken karton neerleggen kan
ook, zonder inkt. Blote grond is
dode grond. Met mulch wordt
de temperatuur in de grond
niet te laag, want het bodem-
leven gaat door. Dat werkt har-
der dan een tuinman.”

NIET WINTERKLAAR

Juist in de winter hebben die-
ren tuinen hard nodig, om te
nestelen of om voedsel te vin-
den. In de winter kun je daar-
om beter niet de hele tuin
snoeien. Scheelt tijd en je helpt
de biodiversiteit. Laat de sten-
gels van planten die in de win-
ter afsterven tot het voorjaar
staan. Spinnetjes en kevertjes
verstoppen zich tussen deze
planten en wachten daar het

12 oktober 2022

Om het bodemleven te helpen in de winter, kan een composthoop een

goed idee zijn. Meer tips staan op de website. Foto: Eigen collectie

voorjaar af. In de holle stengels
van planten overwinteren bij-
voorbeeld lieveheersheestje en
bijen. En knip de uitgebloeide
bloemen niet af vogels kun-
nen de zaden eruit eten.

Laat bovendien de herfstbla-
deren tussen struiken en plan-
ten liggen. Die zorgen voor een
isolerende laag op de grond,
waardoor de vorst minder snel
de wortels van planten aantast.
Bowvendien zitten er veel voe-
dingsstoffen in waar de grond
van profiteert. En niet alleen
planten, maar ook insecten en
insecteneters zoals egels zijn
erg blij met veel bladeren in de
tuin. Hier vinden ze plekjes om
te schuilen. Wel is het belang-
rijk om de bladeren niet op het
gazon te laten lipgen omdat
ze een verstikkende werking
hebben. En haal ze uit de vij-

ver, want bladeren onttrekken
zuurstof aan het water.

COMPOST MAKEN

Als je zelf compost maakt, hoef
je het nooit meer te kopen bij
een tuincentrum. Bovendien is
de zelfgemaakte veel rijker aan
voedingsstoffen. Je kunt zelf
een composthoop achter in je
tuin maken, maar het kan ook
met een hip wormenhotel. Jij
voert je wormen met keuken-
afval en na een tijdje krijg je
voedende wormenmest terug!
Heb je een balkon? Daar kun je
een bokashi neerzetten.

Zelf een wormenhotel of bo-
kashi maken? Het is niet
moeilijk!

€8 Lees de tips op:
www.52we kenduurzaam.nl




Tips Transitie Boxtel: ‘Verbruiken

nog maar derde van de energie’

De gasprijzen gaan door het
dak. Wat kun je doen? Je
huis verduurzamen! Maar
waar moet je beginnen?

Hoe pakte Eric Schoones uit
Boxtel het aan? “Ons huis is in
1970 gebouwd en is dus niet
erg duurzaam. Wel hadden we
al eerder spouwmuurisolatie
laten aanbrengen. Op advies
zijn we begonnen met nieu-
we kozijnen en dubbelglas. En
daarna zonnepanelen en een
warmtepomp.” En dat scheelt
behoodijk. ,We verbruiken nu
nog maar een derde van de
energie vergeleken met tien
jaar geleden toen de kinderen
nog thuis woonden. Heel blij
dat we het hebben gedaan.”
Begin dus met het inschakelen
van een energiecoach om je
huis onder de loep te nemen.
Door een quickscan te laten
maken, krijg je jouw persoon-
lijke stappenplan in handen.
Er zijn vijf stappen waarmee je
aan de slag kunt: The Big Five.
Heb je een huunwoning? Ga
dan in gesprek met je verhuur-
der of kijk wat je al zelf met
gedrag en kleine maatregelen
kunt bereiken.

1 Quick-wins.  Eenvou-
dige ingrepen zoals
kierdichting, tochtstrips aan-
brengen, led-verlichting, een
waterbesparende douchekop,
radiatorfolie, je cv op 6o gra-
den zetten, stand-by killers of
tijdschakelaars.

19 oktober 2022

Er zijn vijf stappen om je woning energiezuiniger te maken. Een

koelinstallatie kan daarbij ook helpen. Foto: Eigen collectie

2. lsoleren: met vloerisolatie,
gevelisolatie, dakisolatie en/
of HR+f++/+++ glas kun je je
huis isoleren. Voor sommige
maatregelen geldt een lager
btw-tarief of kun je subsi-
die of een goedkope lening
aanvragen.

3. Ventilatie: een slecht geven-
tileerde woning is vaak vochtig
en lastiger te verwarmen. Het
kost meer energie. Veel men-
sen denken dat het even open-
zetten van een raam of deur
voldoende is om een ruimte te
luchten. Dat is nuttig om bij-
voorbeeld na verven of koken,
de [ucht snel af te voeren, maar
is geen vervanging van venti-
leren. Ventileren kan op ver-
schillende manieren: natuurlijk
via roosters) of mechanisch
(via een elektrisch systeem).

4. Elektriciteit opwekken (en

eventueel opslaan): is jouw dak
van huis of schuur) geschikt
voor zonnepanelen? Vroeger
werden zonnepanelen vaak
op het zuiden gericht, maar
oost-west geeft een betere
verdeling over de dag. De sal-
deringsregeling wordt anders
in de toekomst. Denk vast na
over opslag in huis (als stroom
of warmte) en gebruik appara-
tuur zoveel mogelijk wanneer
de zon schijnt.

.. Duurzaam  verwarmen:
denk aan aansluiting op een
[gemeentelijk) warmtenet of
toepassen van een warmte-
pomp. Minder bekende tech-
nieken zijn een thermische
batterij of in sommige geval-
len infrarcodverwarming als
bijverwarming.

Op s2wekenduurzaam.nl staan
diverse nuttige links.




Transitie Boxtel geeft tips: ‘Ik heb

maar heel weinig dieren gezien’

Elke week zetten wij een
kleine stap naar een duurza-
mere leefstijl. In de overtui-
ging dat alle beetjes helpen.
Maar er is meer nodig! We
moeten versnellen. Met
meer mensen in actie ko-
men. Overheden en bedrijfs-
leven aanspreken om hun
verantwoordelijkheid te ne-
men.

Deze week word je vitgedaagd
om letterijk én figuurijk stap-
pen te zetten. En dat heeft Fer-
dy Steger de afgelopen weken
volop gedaan. Om precies te
zijn: hij heeft 650 kilometer
gewandeld, eerst naar Santi-
ago en vervolgens naar Finis-
terre. “lk ging wandelen om
erachter te komen wat ik pre-
cies wil met mijn werk. Tijdens
de tocht heb ik besloten dat
ik met de kunst doorga: zelf
schilderen, workshops geven,
pop-upmusea bij bedrijven,
enzovoort. Ik had de noorde-
lijke route gekozen omdat die
het zwaarst en het mooist is,
maar onderweg ben ik echt
geschrokken. Ik heb maar heel
weinig dieren gehoord en ge-
zien, geen reeén, hazen, konij-
nen en veel te weinig vogels.
Het enige aan wild life dat ik
zag, waren salamandertjes.
Verder monoculturen van bo-
men in grote vakken. Het werd
me heel duidelijk hoe kwets-
baar de natuur is geworden
door al onze ingrepen.”
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Ga het gesprek over de staat van onze aarde aan tijdens een

wandeling door het bos bijvoorbeeld. Foto: Eigen collectie

Op één lijn

Inspireer de mensen om je
heen, en laat zien dat het jou
menens is! Elke paar jaar is er
een klimaattop, waarop rege-
ringsleiders wereldwijd pro-
beren afspraken te maken om
de opwarming van onze Aarde
onder de anderhalve graad te
houden. Gaat het wel lukken
om op één lijn te komen, om
concrete en bindende afspra-
ken te maken? Het zal wel
moeten! Alleen met een cri-
sisaanpak en een enorme ver-
snelling in het klimaatbeleid
kunnen we onze Aarde leef-
baar houden.

Zet die stap

Bedenk met wie jij deze week
een wandelingetje maakt.
Of het nu naar het koffiezet-
apparaat op je werk is, een

lunchrondje of een boswan-
deling. Jij kunt het gesprek
aangaan met mensen om je
heen. Elke dag weer. Een open
gesprek waar je je zorgen kunt
uviten en luistert naar de ander.
Want alleen in verbinding met
de ander kom je tot oplossin-
gen. Inspireer mensen om je
heen! Om nog meer te doen,
om politiek en bedrijfsleven
te overtuigen van de noodza-
kelijke versnelling, kun je je
aansluiten bij vele actiegroe-
pen. We noemen er een paar.
Speciaal voor jongeren: de
Jonge Klimaatbeweging. Voor
ouderen: Grootouders wvoor
het Klimaat. Vioor jong en oud:
Milieudefensie. Voor onder-
wijzers: Teachers for Climate.
Voor alle strijders: Extinction
Rebellion.




Tips Transitie Boxtel: ‘We hopen
dat iedereen gaat meedoen’

De Aarde staat onder druk.
Kranten schrijven erover, ra-
dio- en televisieprogramma’s
worden eraan gewijd. En als
je om je heen kijkt, dan zie je
het ook: milieuproblemen
nemen hand over hand toe,
Zoals de klimaatontwrich-
ting en de enorme afname
van de biodiversiteit. Overal,
ook in Boxtel. En daar speelt
Transitie Boxtel op in.

Jan Juffermans vertelt erover:
“Eerst hadden we een dag van
de Duurzaamheid, toen een
week van de Duurzaamheid
en sinds coronatijd zijn we het
hele jaar door actief. De ko-
mende maanden draaien we
films in de bibliotheek die aver
duurzaamheid gaan, en in het
woorjaar komen er lezingen en
workshops. Om mensen te in-
formeren wat ze concreet zelf
kunnen doen, en dat geldt ook
voor de overheid. We haopen
dat iedereen gaat meedoen.
We staan woor gigantische
uitdagingen.”

Met het (Ver)Ander-café wil
Transitie Boxtel meer bewust-
wording op gang brengen.
Door middel van verschillende
onderwerpen probeert Tran-
sitie Boxtel op het gebied van
het klimaat en duurzaamheid
gesprekken aan te gaan met
geinteresseerden om te kijken
wat iedereen zelf kan doen om
de wereld een beetje beter te
maken.

9 november 2022
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Tiehosch, met burgemeester Ronald van Meygaarden. Foto: Eigen

Programma

Woensdag 16 novemnber: To-
morrow. Op zoek naar oplos-
singen voor de wereldwijde
milieuproblemen reizen Me-
lanie Laurent en Cyril Dion
naar tien verschillende landen.
Daar ontmoeten ze pioniers
die landbouw, energie, econo-
mie, democratie en educatie
opnieuw praberen uit te vin-
den om de wereld leefbaarder
te maken. Al deze initiatieven
hebben één ding gemeen:
het zijn kleine lokale groepen
mensen die een alternatief be-
denken voor het huidige mo-
del. De film laat zien dat kleine
initiatieven grote  gevolgen
kunnen hebben voor de we-
reld van morgen.

Woensdag 30 november: Once
you know. Een documentaire
over de klimaatverandering.

Op esthetische wijze worden
feiten getoond over de snel-
ler wordende klimaatchaos.
Vioel je je als mens ook geroe-
pen om iets te doen aan de
klimaatverandering?
Woensdag 14 december: Voices
of Transition. Deze film gaat
over de belangrijke verande-
ringen die reeds plaatsvinden
bij lokale gemeenschappen,
terwijl het landbouwbeleid
moeite heeft om zich aan te
passen aan de uvitdagingen van
de klimaatontwrichting. Hoe
kunnen gemeenschappen zich
reorganiseren om positieveren
duurzamer het hoofd te bieden
aan onze snel veranderende
samenleving?

Entree is 5 euro. Inloop vanaf
1930, de films beginnen om
20.00 uur. Locatie: de biblio-
theek, Burgakker 4, Boxtel.




Transitie Boxtel

www.transitieboxtel.nl

Het doel van Transitie Boxtel

“Transitie Boxtel” is de werknaam van de Stichting Transition Town Boxtel,
formeel opgericht in 2011. We werden geinspireerd door de inmiddels
wereldwijde Transition Towns-beweging. Met als doel (ook nu nog) om
veerkracht te ontwikkelen in de lokale gemeenschap, om ook zelf aan de
slag te gaan om onze manier van wonen, werken en leven onafhankelijk
te maken van fossiele energie en positief voor de biodiversiteit. En om
duurzamer te leven, met hart, hoofd en handen.

Sinds 2011 is het werken aan duurzaamheid nog veel urgenter geworden;
denk aan de ernstige klimaatontwrichting en het grote verlies van biodi-
versiteit.

In Boxtel werken we met een 20-tal vrijwilligers aan:

= concrete activiteiten zoals het Repair Café en fruitplanten voor
particulieren;

= bewustwording zoals via lezingen, lessen op scholen, films,
klimaatacties en info-uitwisseling, zoals met de ZLTO en regionale
boeren/tuinders;

= samenwerking met de Gemeente en Bruisend Boxtel voor een

jaarlijkse manifestatie rond duurzaamheid en klimaat. En sinds

voorjaar 2022 werken we ook samen met de lokale bibliotheek

Huis 73;

protestacties zoals tegen schaliegas en onnodige bomenkap;

* beleidsverbetering zoals de aanpak van de werkgroep Bomen
Brigade Boxtel.



